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●本誌掲載のデータは2023年1月および9月現在のものです。発行後
にデータが変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で
事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による
損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお
願いいたします。●本誌掲載の料金は原則として取材時点で確認した
消費税込みの料金です。●定休日は原則として年末年始•お盆休み・
ゴールテンウイークを省略しています。●利用時間は特記以外原則とし
て開館～閉館です。入館時間は通常閉館の30分～1時間前ですので
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※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

最大震度 …「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 …津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年4月18日,国土地理院

最大浸水高 …津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

…平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

●各市町村の被害状況のデータは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成

23年（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況のとりまとめ

を行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とする地震及び令和3年3月

20日に発生した宮城県沖を震源とする地震による被害を除く。）を含むほか、平成23年3

月11日以降に発生した余震域外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不

明箇所については現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としているものは、

資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者数については、他県の計上

方法と異なるため、可能な範囲において重複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整

合を図り計上し直したもの。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

ご注意ください。●交通情報については天災の影響や季節などにより変
動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せく
ださい。●新型コロナウイルス感染症対策として、各施設の営業時間や
定休日、提供するサーピスなどに変更が生じている可能性があります。各
施設へお問合せのうえ、お出かけください。●「震災伝承施設」、「3.11伝
承ロード」、　 は国土交通省東北地方整備局の登録商標です。

本誌に掲載した地図にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本
情報）を加工。
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南相馬市

いわき市

田村市

楢葉町

富岡町

広野町

大熊町

川内村

浪江町

飯舘村

川俣町

葛尾村

双葉町 東電福島
第一原発
東電福島
第一原発

東電福島
第二原発
東電福島
第二原発

20km

20km

葛尾村
2022年6月12日解除

約0.95㎢

飯舘村
2023年5月1日解除

約1.86㎢

双葉町
2022年8月30日解除

約5.55㎢

富岡町
2023年
4月1日解除
約3.9㎢大熊町

2022年6月30日解除
約8.6㎢

浪江町
2023年

3月31日解除
約6.61㎢

帰還困難区域帰還困難区域 ・立ち入り原則禁止・宿泊禁止・立ち入り原則禁止・宿泊禁止

避難指示が解除
された区域
避難指示が解除
された区域 特定復興再生拠点区域（解除済み）特定復興再生拠点区域（解除済み）5km

N

3,931人

224人

183人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

112㎢

21.1m（富岡町）

最大震度

浸水面積

最大浸水高

15,435棟

82,783棟

141,054棟

全  壊

半  壊

一部損壊

　地震・津波被害に加え、東京電力福島
第一原発が水素爆発を起こし、世界で
も類を見ない複合災害を経験した福島
県。とくに原子力災害では多くの避難者
を生み、さらに放射線汚染にともなう風
評被害までもが発生。今までに経験した
ことのない長期の避難や健康不安など
による苦痛への対応といった幅広い対
策が必要となり、いまだ復興・再生の道
半ばにあります。

　しかし除染作業や懸命な復旧作業が
行われ、県内の面的除染は帰還困難区
域を除き平成30年（2018）に完了。避
難指示区域は順次解除が進み、いまだ
残る帰還困難地域においても特定復興
再生拠点区域（一部の避難指示を解除
し、居住を可能とすることを目指す区
域）が定められました。現在は復興（災
害）公営住宅が整備されるなど住民の
帰還に向けた動きが加速しています。

　浪江町請戸を襲った津波で町は壊滅状態に　いわき市久之浜地区も津波被
害を受け、火災も発生した　相馬市相馬港周辺。ここでも火災の様子が見て取れ
る　東京電力福島第一原発。構内はがれきの山となり炉心が溶融する事態に　
須賀川市吉美根地区。道路は陥没して通行不能になった　須賀川市八幡町。建

あ
の
日
何
が
起
き
た
の
か…

復
興
・
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物が座屈して危険な状態に　　南相馬市や相馬市も津波に見舞われ、なぎ倒さ
れた木々やがれきが散乱した　南相馬市～相馬市付近。巨大な波は堤防を乗り
越え町を飲み込んだ
※写真提供：福島県

※参考・引用資料
●ふくしま復興のあゆみ第32.1版,令和5年8月24日発行,新生ふくしま復興推進本部
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
  東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,
  令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●東日本大震災の記録と復興への歩み,平成25年3月発行,福島県
●東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会 報告,
  平成23年9月28日,中央防災会議
●東日本大震災・原子力災害伝承館ガイドブック（東日本大震災・原子力災害伝承館）

田村市／避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除、
居住制限区域を避難指示解除準備区域に再編

10月 1日 …

2014年

楢葉町／避難指示解除準備区域解除9月 5日 …
2015年

大熊町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 10日 …
2019年

葛尾村／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除6月 12日 …

川内村／避難指示解除準備区域解除6月 14日 …

南相馬市／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除7月 12日 …

2016年

川俣町・浪江町・飯舘村／居住制限区域及び
避難指示解除準備区域解除

3月 31日 …

富岡町／居住制限区域及び避難指示解除準備区域解除4月 1日 …

2017年

双葉町／避難指示解除準備区域及び
帰還困難区域のうち双葉駅周辺解除

3月 4日 …

大熊町／帰還困難地域のうち大野駅周辺解除3月 5日 …

富岡町／帰還困難地域のうち夜ノ森駅周辺解除3月 10日 …

葛尾村／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 12日 …

大熊町／特定復興再生拠点区域避難指示解除6月 30日 …

双葉町／特定復興再生拠点区域避難指示解除8月 30日 …
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原発事故をあらためて知る

順次解除が進む避難指示区域のいま

　福島県には大熊町・双葉町にまたがる東京電力福島第一原発、楢葉
町・富岡町にまたがる東京電力福島第二原発の2カ所の原発がありま
す。地震直後に第一・第二原発ともに原子炉は自動停止。第一原発に
おいては外部電源を喪失し、その後押し寄せた巨大津波により非常用
電源を含む全交流電源を喪失しました。原子炉を冷却する機能を失っ
た第一原発の1～3号機は、燃料が露出し事態はさらに悪化。炉心損
傷や溶融により放射性物質が放出され、大量に発生した水蒸気などに
より格納容器の内圧が上昇。そして3月12日に1号機、3月14日に3号
機が水素爆発を起こしました。さらに3月15日には、地震発生時に定
期点検のため運転を停止していた4号機でも、3号機から流入した水
素により水素爆発が発生。これは昭和61年（1986）のチェルノブイリ
原子力発電所事故に並ぶ、世界でも最も深刻なレベルの原発事故と
なったのです。

　避難者は平成24年（2012）5月の16万4865人をピークに減少し、
2023年8月現在は約2万7000人の方が避難を続けています。避難
指示区域は順次解除が進み、2023年5月までに6町村における特定
復興再生拠点区域の避難指示が解除されています。

m2011年3月20日の
災害対策本部の様子。
膨大な量の資料が
集められている

l発災2日後の3月13日に
病院から避難のため
搬送される患者たち

※新生ふくしま復興推進本部「ふくしま復興のあゆみ 第32.1版」
　P2の地図に基づいて作成

過去の解除・再編状況

m2011年6月に
南相馬市の沿岸部で
防護服を着て行われた
集中捜索

福  島
F U K U S H I M A

浪江町／特定復興再生拠点区域避難指示解除3月 31日 …

富岡町／特定復興再生拠点区域避難指示解除4月 1日 …

飯舘村／特定復興再生拠点区域及び長泥曲田公園
避難指示解除

5月 1日 …

2023年

l除染作業の様子
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　地震・津波被害に加え、東京電力福島
第一原発が水素爆発を起こし、世界で
も類を見ない複合災害を経験した福島
県。とくに原子力災害では多くの避難者
を生み、さらに放射線汚染にともなう風
評被害までもが発生。今までに経験した
ことのない長期の避難や健康不安など
による苦痛への対応といった幅広い対
策が必要となり、いまだ復興・再生の道
半ばにあります。

　しかし除染作業や懸命な復旧作業が
行われ、県内の面的除染は帰還困難区
域を除き平成30年（2018）に完了。避
難指示区域は順次解除が進み、いまだ
残る帰還困難地域においても特定復興
再生拠点区域（一部の避難指示を解除
し、居住を可能とすることを目指す区
域）が定められました。現在は復興（災
害）公営住宅が整備されるなど住民の
帰還に向けた動きが加速しています。

　浪江町請戸を襲った津波で町は壊滅状態に　いわき市久之浜地区も津波被
害を受け、火災も発生した　相馬市相馬港周辺。ここでも火災の様子が見て取れ
る　東京電力福島第一原発。構内はがれきの山となり炉心が溶融する事態に　
須賀川市吉美根地区。道路は陥没して通行不能になった　須賀川市八幡町。建
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物が座屈して危険な状態に　　南相馬市や相馬市も津波に見舞われ、なぎ倒さ
れた木々やがれきが散乱した　南相馬市～相馬市付近。巨大な波は堤防を乗り
越え町を飲み込んだ
※写真提供：福島県

※参考・引用資料
●ふくしま復興のあゆみ第32.1版,令和5年8月24日発行,新生ふくしま復興推進本部
●「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,平成24年12月,気象庁
●津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,平成23年4月18日,国土地理院
●津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
  東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果
●平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について（第162報 別紙）,
  令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部
●東日本大震災の記録と復興への歩み,平成25年3月発行,福島県
●東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会 報告,
  平成23年9月28日,中央防災会議
●東日本大震災・原子力災害伝承館ガイドブック（東日本大震災・原子力災害伝承館）
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2022年

1

2
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4 5 6

7 8 9

1 2

4 5

3

6

7 8

9

原発事故をあらためて知る

順次解除が進む避難指示区域のいま

　福島県には大熊町・双葉町にまたがる東京電力福島第一原発、楢葉
町・富岡町にまたがる東京電力福島第二原発の2カ所の原発がありま
す。地震直後に第一・第二原発ともに原子炉は自動停止。第一原発に
おいては外部電源を喪失し、その後押し寄せた巨大津波により非常用
電源を含む全交流電源を喪失しました。原子炉を冷却する機能を失っ
た第一原発の1～3号機は、燃料が露出し事態はさらに悪化。炉心損
傷や溶融により放射性物質が放出され、大量に発生した水蒸気などに
より格納容器の内圧が上昇。そして3月12日に1号機、3月14日に3号
機が水素爆発を起こしました。さらに3月15日には、地震発生時に定
期点検のため運転を停止していた4号機でも、3号機から流入した水
素により水素爆発が発生。これは昭和61年（1986）のチェルノブイリ
原子力発電所事故に並ぶ、世界でも最も深刻なレベルの原発事故と
なったのです。

　避難者は平成24年（2012）5月の16万4865人をピークに減少し、
2023年8月現在は約2万7000人の方が避難を続けています。避難
指示区域は順次解除が進み、2023年5月までに6町村における特定
復興再生拠点区域の避難指示が解除されています。

m2011年3月20日の
災害対策本部の様子。
膨大な量の資料が
集められている

l発災2日後の3月13日に
病院から避難のため
搬送される患者たち

※新生ふくしま復興推進本部「ふくしま復興のあゆみ 第32.1版」
　P2の地図に基づいて作成

過去の解除・再編状況

m2011年6月に
南相馬市の沿岸部で
防護服を着て行われた
集中捜索

福  島
F U K U S H I M A

浪江町／特定復興再生拠点区域避難指示解除3月 31日 …

富岡町／特定復興再生拠点区域避難指示解除4月 1日 …

飯舘村／特定復興再生拠点区域及び長泥曲田公園
避難指示解除

5月 1日 …

2023年

l除染作業の様子
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ネ
ク
サ
ス
フ
ァ
ー
ム

お
お
く
ま

大
熊
町

イ
チ
ゴ
栽
培
を
通
し
て

町
に
再
び
賑
わ
い
を

o

工
場
長 

徳
田
辰
吾
さ
ん

o

代
表 

平
山
勉
さ
ん

o

一
粒
一
粒
を
選
別
し
、販
売
先
の
安

心
感
に
つ
な
が
る
徹
底
し
た
品
質
管

理
を
行
う

o

24
時
間
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
管
理
で
イ

チ
ゴ
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
に
調
整

m

ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
で
は
夜
の
森

地
区
の
桜
並
木（
P
9
）を
巡
る

こ
と
も

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
12
年
が
経
ち
、

ま
ち
づ
く
り
の
復
興
・
再
生
が
さ
ら
に
進
む
福
島
県
。

東
日
本
大
震
災
の
記
憶
と
経
験
を
伝
え
、未
来
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

　大
熊
町
は
か
つ
て
、ナ
シ
や
キ
ウ
イ

な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
の
産
地
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、東
京
電
力
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、

町
の
約
6
割
が
帰
還
困
難
区
域
に
指
定

さ
れ
、果
樹
農
家
は
壊
滅
的
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　平
成
29
年（
２
０
１
７
）10
月
、町
は

「
特
定
復
興
再
生
拠
点
区
域
復
興
再
生

計
画
」を
国
に
申
請
。翌
月
に
認
定
を
受

け
、復
興
へ
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
先
駆
け
と
な
っ
た
の
が
、イ
チ
ゴ
栽

培
で
す
。平
成
30
年（
２
０
１
8
）に
設

立
さ
れ
た「
株
式
会
社
ネ
ク
サ
ス
フ
ァ
ー

ム
お
お
く
ま
」は
、町
が
１
０
０
％
出
資

す
る
第
三
セ
ク
タ
ー
企
業
で
す
。最
新
の

す
」と
の
こ
と
。双
葉
８
町
村
の
情
報
や

課
題
を
話
し
合
う
な
か
で
、常
設
展
示

を
す
る
場
が
必
要
だ
と
感
じ
、自
ら
の
出

身
地
で
あ
る
富
岡
町
に
設
立
し
た
そ
う

で
す
。現
在
は
住
民
同
士
が
つ
な
が
る
場

で
あ
る
と
と
も
に
、こ
の
地
域
を
知
り
た

い
と
思
う
人
も
自
由
に
利
用
で
き
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

o双葉郡の特産品やグッズなども販売

o

副
校
長 

對
馬
俊
晴
さ
ん

m
N

ational Training C
enter

J-V
ILLA

G
E

（
P
19
）な
ど
双
葉

郡
を
巡
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

な
学
び
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る

こ
と
に
精
一
杯
で
し
た
が
、５
年
ぶ
り
に

戻
っ
て
き
て
そ
の
内
容
が
ほ
ぼ
確
立
し

て
い
ま
し
た
。生
徒
の
力
を
引
き
出
し
、

深
い
学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感
し

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

o平成27年（2015）に高校、平成31年（2019）に中学校が開校。
約600人の生徒が通う

双
葉
８
町
村
の

被
災
状
況
を
展
示

来
訪
者
の
希
望
に
合
わ
せ
た

ス
タ
ディ
ー
ツ
ア
ー
も
実
施

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

農
家
復
興
の
先
駆
け
に

新
時
代
を
リ
ー
ド
す
る

果
樹
栽
培
工
場
を
目
指
す

変
革
す
る
力
を
鍛
え
る

注
目
の
中
高
一
貫
校

生
徒
た
ち
が
被
災
地
を
巡
り

演
劇
で
表
現
す
る
学
び
も

住
民
の
目
線
か
ら

双
葉
8
町
村
の

情
報
を
発
信

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

富
岡
町

独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

次
代
を
担
う
人
材
を
育
成

福
島
県
立

ふ
た
ば
未
来
学
園

中
学
校
・
高
等
学
校

広
野
町

　そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。知
り
た
い
こ

と
、行
き
た
い
場
所
な
ど
来
訪
者
の
希
望

に
合
わ
せ
て
プ
ラ
ン
を
作
成
。車
を
使
っ

て
町
の
被
災
状
況
や
復
興
の
様
子
な
ど

に
つ
い
て
案
内
・
解
説
し
て
く
れ
る
ツ

ア
ー
で
す
。

　「こ
こ
で
お
話
し
す
る
内
容
は
、震
災

体
験
の
み
な
ら
ず
、地
域
の
歴
史
や
特

徴
、復
興
へ
の
過
程
な
ど
が
多
い
で
す
。

地
元
住
民
な
ら
で
は
の
立
場
と
目
線
で

リ
ク
エ
ス
ト
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」と
平
山
さ
ん
。展
示
を
見
る
だ
け

で
な
く
、ツ
ア
ー
に
も
参
加
し
て
、こ
の

地
域
の
こ
と
を
、よ
り
広
く
、よ
り
深
く

知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　「未
来
創
造
探
究
」を
学
び
の
柱
に
置

き
、生
徒
た
ち
の
課
題
解
決
力
を
伸
ば
し

て
い
る
同
校
で
は
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

高
校
1
年
次
に
は
、被
災
地
を
巡
っ
て
地

元
の
人
々
か
ら
話
を
聞
く
バ
ス
ツ
ア
ー

を
実
施
。そ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
も

と
に
、生
徒
が
演
劇
を
創
作
し
て
表
現
し

ま
す
。「
取
材
・
演
劇
を
通
し
て
、地
元
の

課
題
を
見
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、他
者
の

気
持
ち
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

の
学
び
か
ら
、社
会
課
題
を
解
決
す
る
時

に
必
要
な
思
い
や
り
や
寛
容
性
も
身
に

付
け
て
ほ
し
い
で
す
」と
對
馬
さ
ん
。

　地
域
の
人
々
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、生

徒
た
ち
が
震
災
を
語
り
継
ぐ
。独
自
の

教
育
活
動
を
通
し
て
、こ
れ
か
ら
の
社
会

づ
く
り
を
担
う
人
材
を
育
ん
で
い
ま
す
。

o

農
業
未
経
験
者
も
携
わ
り
、農
業
の
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築

設
備
を
誇
る
太
陽
光
利
用
型
植
物
工
場

で
は
、１
年
を
通
し
て
イ
チ
ゴ
の
栽
培
・

出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
ぐ

復
興
・
再
生
の
取
組

interview

o栽培工場の敷地面積は約4.8ha。
約15万株のイチゴが栽培可能

　工
場
長
の
徳
田
辰
吾
さ
ん
は
、開
業

当
時
を
振
り
返
り
、次
の
よ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
大
変
な
思
い
を
し
て
町

に
戻
っ
て
き
た
住
民
の
方
々
は
、初
め
て

イ
チ
ゴ
が
実
っ
た
と
き
、で
き
た
と
言
っ

て
泣
い
て
い
る
人
も
い
た
ほ
ど
で
す
。何

も
作
れ
な
く
な
っ
た
町
だ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
喜

ば
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
も
も
ら
い

泣
き
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　震
災
か
ら
12
年
以
上
が
過
ぎ
て
も
、

約
１
万
人
い
た
住
民
の
多
く
が
ま
だ
戻

れ
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
厳
し

い
状
況
に
あ
っ

て
も
、住
民
と

と
も
に
イ
チ
ゴ

栽
培
に
力
を

尽
く
し
、新
時

代
の
農
業
を

リ
ー
ド
す
る
希

望
の
星
と
な
っ

て
い
ま
す
。

と
く  

た  

し
ん  

ご

→P17

　「ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」は
、双
葉
郡
８
町

村
の
現
状
を
共
有
し
、伝
え
る
た
め
の
場

で
す
。現
在
も
帰
還
困
難
区
域
を
抱
え

る
富
岡
町
に
あ
り
、被
災
か
ら
復
興
状

況
に
関
す
る
情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　設
立
の
経
緯
を「
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」

の
代
表
で
あ
る
平
山
勉
さ
ん
に
尋
ね
る

と「
平
成
27
年（
2
0
1
5
）に
立
ち
上

げ
た
双
葉
郡
未
来
会
議
が
始
ま
り
で

ひ
ら
や
ま 

つ
と
む

　震
災
後
、双
葉
地
区
教
育
長
会
が「
双

葉
郡
教
育
復
興
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
、

そ
の
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
誕
生
し
た
中

高
一
貫
の
県
立
学
校
。複
合
災
害
の
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、自
身
・
地
域
・
社

会
を
変
革
す
る
人
材
を
育
成
す
る
場
と

し
て
開
校
し
ま
し
た
。

　開
校
時
に
勤
務
し
、２
０
２
３
年
に
副

校
長
と
し
て
戻
っ
て
き
た
對
馬
俊
晴
さ

ん
は
、「
立
ち
上
げ
の
３
年
間
は
探
究
的

つ
し  

ま  

と
し 

は
る

4
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2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



ネ
ク
サ
ス
フ
ァ
ー
ム

お
お
く
ま

大
熊
町

イ
チ
ゴ
栽
培
を
通
し
て

町
に
再
び
賑
わ
い
を

o

工
場
長 

徳
田
辰
吾
さ
ん

o

代
表 

平
山
勉
さ
ん

o

一
粒
一
粒
を
選
別
し
、販
売
先
の
安

心
感
に
つ
な
が
る
徹
底
し
た
品
質
管

理
を
行
う

o

24
時
間
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
管
理
で
イ

チ
ゴ
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
に
調
整

m

ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
で
は
夜
の
森

地
区
の
桜
並
木（
P
9
）を
巡
る

こ
と
も

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
12
年
が
経
ち
、

ま
ち
づ
く
り
の
復
興
・
再
生
が
さ
ら
に
進
む
福
島
県
。

東
日
本
大
震
災
の
記
憶
と
経
験
を
伝
え
、未
来
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

　大
熊
町
は
か
つ
て
、ナ
シ
や
キ
ウ
イ

な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
の
産
地
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、東
京
電
力
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、

町
の
約
6
割
が
帰
還
困
難
区
域
に
指
定

さ
れ
、果
樹
農
家
は
壊
滅
的
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　平
成
29
年（
２
０
１
７
）10
月
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月
に
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る
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に
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は
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が
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に
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知
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す
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す
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約600人の生徒が通う

双
葉
郡
８
町
村
の

被
災
状
況
を
展
示

来
訪
者
の
希
望
に
合
わ
せ
た

ス
タ
ディ
ー
ツ
ア
ー
も
実
施

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

農
家
復
興
の
先
駆
け
に

新
時
代
を
リ
ー
ド
す
る

果
樹
栽
培
工
場
を
目
指
す

変
革
す
る
力
を
鍛
え
る

注
目
の
中
高
一
貫
校

生
徒
た
ち
が
被
災
地
を
巡
り

演
劇
で
表
現
す
る
学
び
も

住
民
の
目
線
か
ら

双
葉
郡
8
町
村
の

情
報
を
発
信

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

富
岡
町

独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

次
代
を
担
う
人
材
を
育
成

福
島
県
立

ふ
た
ば
未
来
学
園

中
学
校
・
高
等
学
校

広
野
町

　そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。知
り
た
い
こ

と
、行
き
た
い
場
所
な
ど
来
訪
者
の
希
望

に
合
わ
せ
て
プ
ラ
ン
を
作
成
。車
を
使
っ

て
町
の
被
災
状
況
や
復
興
の
様
子
な
ど

に
つ
い
て
案
内
・
解
説
し
て
く
れ
る
ツ

ア
ー
で
す
。

　「こ
こ
で
お
話
し
す
る
内
容
は
、震
災

体
験
の
み
な
ら
ず
、地
域
の
歴
史
や
特

徴
、復
興
へ
の
過
程
な
ど
が
多
い
で
す
。

地
元
住
民
な
ら
で
は
の
立
場
と
目
線
で

リ
ク
エ
ス
ト
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」と
平
山
さ
ん
。展
示
を
見
る
だ
け

で
な
く
、ツ
ア
ー
に
も
参
加
し
て
、こ
の

地
域
の
こ
と
を
、よ
り
広
く
、よ
り
深
く

知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　「未
来
創
造
探
究
」を
学
び
の
柱
に
置

き
、生
徒
た
ち
の
課
題
解
決
力
を
伸
ば
し

て
い
る
同
校
で
は
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

高
校
1
年
次
に
は
、被
災
地
を
巡
っ
て
地

元
の
人
々
か
ら
話
を
聞
く
バ
ス
ツ
ア
ー

を
実
施
。そ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
も

と
に
、生
徒
が
演
劇
を
創
作
し
て
表
現
し

ま
す
。「
取
材
・
演
劇
を
通
し
て
、地
元
の

課
題
を
見
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、他
者
の

気
持
ち
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

の
学
び
か
ら
、社
会
課
題
を
解
決
す
る
時

に
必
要
な
思
い
や
り
や
寛
容
性
も
身
に

付
け
て
ほ
し
い
で
す
」と
對
馬
さ
ん
。

　地
域
の
人
々
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、生

徒
た
ち
が
震
災
を
語
り
継
ぐ
。独
自
の

教
育
活
動
を
通
し
て
、こ
れ
か
ら
の
社
会

づ
く
り
を
担
う
人
材
を
育
ん
で
い
ま
す
。

o

農
業
未
経
験
者
も
携
わ
り
、農
業
の
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築

設
備
を
誇
る
太
陽
光
利
用
型
植
物
工
場

で
は
、１
年
を
通
し
て
イ
チ
ゴ
の
栽
培
・

出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
ぐ

復
興
・
再
生
の
取
組

interview

o栽培工場の敷地面積は約4.8ha。
約15万株のイチゴが栽培可能

　工
場
長
の
徳
田
辰
吾
さ
ん
は
、開
業

当
時
を
振
り
返
り
、次
の
よ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
大
変
な
思
い
を
し
て
町

に
戻
っ
て
き
た
住
民
の
方
々
は
、初
め
て

イ
チ
ゴ
が
実
っ
た
と
き
、で
き
た
と
言
っ

て
泣
い
て
い
る
人
も
い
た
ほ
ど
で
す
。何

も
作
れ
な
く
な
っ
た
町
だ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
喜

ば
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
も
も
ら
い

泣
き
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　震
災
か
ら
12
年
以
上
が
過
ぎ
て
も
、

約
１
万
人
い
た
住
民
の
多
く
が
ま
だ
戻

れ
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
厳
し

い
状
況
に
あ
っ

て
も
、住
民
と

と
も
に
イ
チ
ゴ

栽
培
に
力
を

尽
く
し
、新
時

代
の
農
業
を

リ
ー
ド
す
る
希

望
の
星
と
な
っ

て
い
ま
す
。

と
く  

た  

し
ん  

ご

→P17

　「ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」は
、双
葉
郡
８
町

村
の
現
状
を
共
有
し
、伝
え
る
た
め
の
場

で
す
。現
在
も
帰
還
困
難
区
域
を
抱
え

る
富
岡
町
に
あ
り
、被
災
か
ら
復
興
状

況
に
関
す
る
情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　設
立
の
経
緯
を「
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
」

の
代
表
で
あ
る
平
山
勉
さ
ん
に
尋
ね
る

と「
平
成
27
年（
2
0
1
5
）に
立
ち
上

げ
た
双
葉
郡
未
来
会
議
が
始
ま
り
で

ひ
ら
や
ま 

つ
と
む

　震
災
後
、双
葉
地
区
教
育
長
会
が「
双

葉
郡
教
育
復
興
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
、

そ
の
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
誕
生
し
た
中

高
一
貫
の
県
立
学
校
。複
合
災
害
の
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、自
身
・
地
域
・
社

会
を
変
革
す
る
人
材
を
育
成
す
る
場
と

し
て
開
校
し
ま
し
た
。

　開
校
時
に
勤
務
し
、２
０
２
３
年
に
副

校
長
と
し
て
戻
っ
て
き
た
對
馬
俊
晴
さ

ん
は
、「
立
ち
上
げ
の
３
年
間
は
探
究
的

つ
し  

ま  

と
し 

は
る
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郡山駅

新白河駅

福島駅

大内宿

南会津

山都
喜多方 磐梯高原

猪苗代

郡山

白河

須賀川
三春

会津若松

相馬

双葉

いわき

猪苗代湖

太 平 洋

磐越自動車道

磐
越
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

あぶくま
高原道路

東北中央
自動車道

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

山形新幹線
（奥羽本線）
山形新幹線
（奥羽本線）

磐越西線
磐越西線

阿
武
隈
急
行

阿
武
隈
急
行

常磐線
常磐線

磐
越
東
線

磐
越
東
線

水
郡
線
水
郡
線

東
北
本
線

東
北
本
線

会
津
鉄
道

会
津
鉄
道

只
見
線
只
見
線

郡山JCT

福島JCT

いわき
JCT

福島空港

奥
羽　
山
脈

新潟県

群馬県

栃木県

茨城県

山形県

福島県

宮城県

磐梯山
安達太良山

浜
通
り

中
通
り

会津

車

鉄道

バス

約35km

+　　約1時間
約102km

約40km

+　　約1時間

約132km

約3時間

約26km

約30分

約89km
約1時間30分

約68km
約1時間
40分

　+　　　
約2時間25分

15km

N

新地

南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

相馬野馬追

福島わらじまつり

会津まつり

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
kJR会津若松駅から車で
10分 G天守閣入場券410
円、子ども150円 J8時30
分～17時（最終入館は16時
30分） i無休 p360台（2
時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分 
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳
洞で、鍾乳石の種
類と数が豊富なこ
とで有名。探検し
ながら地底の神秘
に触れられる。

K田村市滝根町菅谷東釜山1 
k J R 神 俣 駅から車で1 0 分  
G1200円、中学生800円、小学
生600円（探検コースは別途300
円） J8時30分～17時（冬期は
～16時30分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツフルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P23C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P23C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P23C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P22E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P22D2MAP

　0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P23C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分LO（土・日曜、祝日は～16
時LO） i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P22E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー

わっぱ飯

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方ラーメン

アイスまんじゅう

カニ料理

なみえ焼そば

あんこう鍋

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合） 

P22E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円～ J10時
～（閉園時間は時期により異なる） i全館休館
日あり（公式サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所） 
P22E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏期延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 

南相馬

このエリアの
おいしいもの

烏崎海岸

必食!

福島県
はやわかりガイドはやわかりガイド

まずは人気エリアの
きほんをチェック
まずは人気エリアの
きほんをチェック
11

相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

　0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P22E2MAP

　0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P22E2MAP

騎馬武者が甲冑競馬や神旗争奪戦
などを行う重要無形民俗文化財。
開催日はホームページで要確認。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

　024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P22D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P23C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光案内所）
P22E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P22E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P22E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

　 P22F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
／約3時間5分

高速バス
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40分

　+　　　
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N

新地

南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

相馬野馬追

福島わらじまつり

会津まつり

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
kJR会津若松駅から車で
10分 G天守閣入場券410
円、子ども150円 J8時30
分～17時（最終入館は16時
30分） i無休 p360台（2
時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分 
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳
洞で、鍾乳石の種
類と数が豊富なこ
とで有名。探検し
ながら地底の神秘
に触れられる。

K田村市滝根町菅谷東釜山1 
k J R 神 俣 駅から車で1 0 分  
G1200円、中学生800円、小学
生600円（探検コースは別途300
円） J8時30分～17時（冬期は
～16時30分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツフルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P23C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P23C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P23C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P22E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P22D2MAP

　0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P23C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分LO（土・日曜、祝日は～16
時LO） i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P22E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー

わっぱ飯

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方ラーメン

アイスまんじゅう

カニ料理

なみえ焼そば

あんこう鍋

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合） 

P22E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円～ J10時
～（閉園時間は時期により異なる） i全館休館
日あり（公式サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所） 
P22E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏期延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 

南相馬

このエリアの
おいしいもの

烏崎海岸

必食!

福島県
はやわかりガイドはやわかりガイド

まずは人気エリアの
きほんをチェック
まずは人気エリアの
きほんをチェック
11

相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

　0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P22E2MAP

　0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P22E2MAP

騎馬武者が甲冑競馬や神旗争奪戦
などを行う重要無形民俗文化財。
開催日はホームページで要確認。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

　024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P22D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P23C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光案内所）
P22E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P22E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P22E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

　 P22F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
／約3時間5分

高速バス
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太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

スポット浜通り浜通りおすすめスポット

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

昭和15年（1940）に南相馬で創業した漬け物会
社の直営店。豆腐やチーズなど現代の食文化に合
う食材を使用した味噌漬けを販売する。一番人気
の「クリームチーズのみそ漬」は、震災の年に発売
を開始した商品で、とろける舌触りと味噌の風味
が絶妙。
K南相馬市鹿島区永
田北永田28-3 k常磐
自動車道南相馬ICから
車で20分 J9～18時 
i無休 p20台

●おおぼりそうまやき
浪江

　0240-35-4917（大堀相馬焼
協同組合） P22F2MAP

太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

●みそづけどころ こうのくら
南相馬

0120-058-509 P22E1MAP

標高640mのあぶくま洞に隣接した天文台。
口径65cmの反射式望遠鏡に搭載した太陽望
遠鏡で日中の太陽を観察できるほか、プラネ
タリウムや化石鉱物発掘体験も開催する。毎
週土曜には夜間公開も実施。土星や木星、季
節の星座を望遠鏡でのぞいてみよう。

K田村市滝根町神俣糠塚60-1 k磐
越自動車道小野ICから車で20分 G
プラネタリウム・反射式望遠鏡見学各
500円※詳細は要問合せ J10～17
時（10月～3月末は～16時） i火曜

（11～3月は火・水曜） p225台

●ほしのむらてんもんだい
田村

0247-78-3638 P22E3MAP

川俣の絹織物の歴史や伝統技術
が学べる、道の駅かわまた内にあ
る体験学習施設。糸を紡ぎ織物に
なる工程で使用される機械や、美
しいタペストリーなど絹製品の展
示のほか、併設する「からりこ館」
では昔ながらの手織りや草木染
めなどの体験プログラムも開催。
K川俣町鶴沢東13-1 k東北自動車
道二本松ICから車で30分 G入館無
料 J9～17時（最終入館は16時30
分） i月曜（祝日の場合開館、翌日
休） p80台

●かわまたおりものてんじかん

024-565-4889 P22E2MAP

元養蚕農家のご夫婦が震災前から自宅の畑
に植え続けた約3千本の桜が飯舘村の春を彩
る。原発事故に伴う避難指示が出された後
も、避難先から自宅へ通い樹木の管理を継
続。現在もボランティアとともに手入れを続
け、「避難した住民が集える場所」を目指す。

K飯舘村伊丹沢笹ノ
沢地内 k東北中央自
動車道霊山ICから車
で30分 Ji自由散策 
pなし

o復興を願い、桜の下に
立てた石碑

oソメイヨシノや
オオヤマザクラが
山里をピンクに包む

●さんぜんぼんのふっこうざくら
飯舘

川俣

oお酒に相性抜群な「クリームチーズのみそ漬」
l地元で開催される相馬
野馬追の甲冑館も併設

lヴィラージュメルロー
2022（赤、辛口）がお
すすめ

緑あふれる葛尾村森林公園内に5棟のバンガ
ローと4区画のキャンプ場、22区画のオート
キャンプ場がある。シャワー室やコインランド
リーなど快適に過ごすための施設やキャンプ
に必要な道具をレンタルできる管理棟も設
置。大自然のなかキャンプを満喫しよう。

K葛尾村葛尾敷井畑194 k常磐
自動車道浪江ICから車で45分 G

［宿泊］キャンプ・オートキャンプ
3000円～、バンガロー6000円～ 
JIN13時/ OUT10時 i12月～４
月上旬※詳細は要問合せ p32台

●もりもりらんど・かつらお
葛尾

0240-37-4100 P22E2MAP

o時間を気にせずくつろげる
ソロキャンプもおすすめ

双葉町で最も早く避難指示が解
除された中野地区にある、地域の
復興のシンボルとして親しまれる
複合施設。なみえ焼きそばなどの
ご当地グルメが味わえるフード
コートやコンビニ、貸会議室、みや
げ物店などがあるほか、屋上の展
望台からは双葉町を一望できる。
K双葉町中野高田1-1 k常磐自動
車道常磐双葉ICから車で10分 J9～
18時 i無休 p252台

●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー
双葉

0240-23-7212 P22F2MAP

l銘菓や双葉だるまなど
みやげ物がズラリ

天神岬スポーツ公園の一角にある日帰り温
泉施設。露天風呂やジェット風呂など7つの
温泉を備え、太平洋を望みながらゆったりと
くつろげる。泉質は黄金色の塩化物泉で、神
経痛や皮膚病などにも効果があるそう。マッ
サージや宿泊などもできる。
K楢葉町北田上ノ原27-29 k常磐自動車道広
野ICから車で15分 G入浴700円 J10～21時

（最終受付は20時30分）※木曜は15時30分～ 
i木曜10時～15時30分（麺コーナーは木曜休） 
p100台

●てんじんみさきおんせんしおかぜそう
楢葉

0240-25-5726 P22F3MAP

m麺コーナーで味わえる濃厚なとんこつ醤油ラーメン。
お風呂上がりにおすすめ

n露天風呂は屋根があり天候問わず楽しめる

東日本大震災以降休止中だった
二ツ沼総合公園内の園芸ハウス
を利用しバナナを栽培。バナナ
の苗に氷河期を疑似体験させる

「凍結解凍覚醒法」を用いて苗に
耐寒性を付け、東北・福島での栽
培を成功させた。農薬不使用で
栽培・出荷されるため皮ごと味
わえる。
K広野町下北迫大谷地原65-3 k
常磐自動車道広野ICから車で5分 
J9～16時 i月曜（祝日の場合営
業） p700台（二ツ沼総合公園の南
駐車場を利用）

●ひろのまちしんこうこうしゃ
広野

0240-23-7704 P22F3MAP

m園芸ハウスは9～16時まで
見学可能 ※月曜は休み

l数々の手織り織機を
展示する機織り伝承室

n二重構造のため冷めにくく、
手で持っても熱くない

　0244-42-1620（飯舘村役場 村づくり
推進課商工観光係） P22E2MAP

富岡町・夜の森地区に植えられた約420本のソメイヨシノ
が例年4月上旬頃に咲き誇る。原発事故により地区の大半
が帰還困難区域になっていたが、2022年1月に特定復興
再生拠点区域の立ち入り規制が緩和され、全域で楽しめる
ように。震災前のような賑わいを少しずつ取り戻している。

K富岡町夜の森北2-23-18
ほか kJR夜ノ森駅から徒歩
5分 Ji自由散策 p300台

（リフレ跡地、リフレ駐車場、総
合グラウンド駐車場台数含）

●よのもりちくのさくらなみき
富岡

　0240-22-2111（富岡町産業振興課商工観光係）
P22F3MAP

浪江町 伝統的工芸品

2021年、地元ワインの醸造による川
内村の復興に向けて阿武隈高地に
オープンしたワイナリー。ワイナリー
前に広がる約4haのブドウ畑で栽培
された、川内村産ブドウを原料にした

「ヴィラージュシリー
ズ」をはじめ味わい
深く香り豊かなワイ
ンを醸造する。
K川内村上川内大平
2-1 k常磐自動車道
常磐富岡ICから車で
45分 J9～17時 i
土・日曜、祝日 p16台

●かわうちわいなりー

0240-25-8868 P22E2・3MAP

川内

o桜のトンネルは全長2.2kmにおよぶ

o夜間は桜並木の
ライトアップも開催

o本物の化石や鉱物が発掘
できる体験が人気

l黒点や太陽表面のプロミ
ネンスを観察

たくさんの人が訪れる魅力的なまちを目
指し、2021年に大熊町に誕生した複合商
業施設。施設内には4つの飲食店とコンビ
ニエンスストアや雑貨店、美容室、電気店、
コインランドリーが揃い、地元の人だけで
なく観光客も集う憩いの場となっている。

●おおくまーと

https://okumakouryu.jp/okumartURL
P22E3MAP

大熊

K大熊町大川原南平1207-1 k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で4分 Ji店
舗により異なる p約120台

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

江戸時代から浪江町大堀地区に
伝わる伝統的工芸品。「走り駒」「青
ひび」「二重焼き」の3つの特徴を
もつ。震災以前、20以上あった窯
元のうち、約半数が県内で再開。
道の駅なみえでは各窯元の作品
を展示・販売するほか陶芸や絵付
けなども体験できる。

[大堀相馬焼協同組
合（道の駅なみえ）]
K浪江町幾世橋知
命寺40 k常磐自動
車道浪江ICから車
で10分 J10～17
時 i火・水曜
p103台

l陶芸教室は
毎週土曜のみ
開催（要電話
予約）
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太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

スポット浜通り浜通りおすすめスポット

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

昭和15年（1940）に南相馬で創業した漬け物会
社の直営店。豆腐やチーズなど現代の食文化に合
う食材を使用した味噌漬けを販売する。一番人気
の「クリームチーズのみそ漬」は、震災の年に発売
を開始した商品で、とろける舌触りと味噌の風味
が絶妙。
K南相馬市鹿島区永
田北永田28-3 k常磐
自動車道南相馬ICから
車で20分 J9～18時 
i無休 p20台

●おおぼりそうまやき
浪江

　0240-35-4917（大堀相馬焼
協同組合） P22F2MAP

太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

●みそづけどころ こうのくら
南相馬

0120-058-509 P22E1MAP

標高640mのあぶくま洞に隣接した天文台。
口径65cmの反射式望遠鏡に搭載した太陽望
遠鏡で日中の太陽を観察できるほか、プラネ
タリウムや化石鉱物発掘体験も開催する。毎
週土曜には夜間公開も実施。土星や木星、季
節の星座を望遠鏡でのぞいてみよう。

K田村市滝根町神俣糠塚60-1 k磐
越自動車道小野ICから車で20分 G
プラネタリウム・反射式望遠鏡見学各
500円※詳細は要問合せ J10～17
時（10月～3月末は～16時） i火曜

（11～3月は火・水曜） p225台

●ほしのむらてんもんだい
田村

0247-78-3638 P22E3MAP

川俣の絹織物の歴史や伝統技術
が学べる、道の駅かわまた内にあ
る体験学習施設。糸を紡ぎ織物に
なる工程で使用される機械や、美
しいタペストリーなど絹製品の展
示のほか、併設する「からりこ館」
では昔ながらの手織りや草木染
めなどの体験プログラムも開催。
K川俣町鶴沢東13-1 k東北自動車
道二本松ICから車で30分 G入館無
料 J9～17時（最終入館は16時30
分） i月曜（祝日の場合開館、翌日
休） p80台

●かわまたおりものてんじかん

024-565-4889 P22E2MAP

元養蚕農家のご夫婦が震災前から自宅の畑
に植え続けた約3千本の桜が飯舘村の春を彩
る。原発事故に伴う避難指示が出された後
も、避難先から自宅へ通い樹木の管理を継
続。現在もボランティアとともに手入れを続
け、「避難した住民が集える場所」を目指す。

K飯舘村伊丹沢笹ノ
沢地内 k東北中央自
動車道霊山ICから車
で30分 Ji自由散策 
pなし

o復興を願い、桜の下に
立てた石碑

oソメイヨシノや
オオヤマザクラが
山里をピンクに包む

●さんぜんぼんのふっこうざくら
飯舘

川俣

oお酒に相性抜群な「クリームチーズのみそ漬」
l地元で開催される相馬
野馬追の甲冑館も併設

lヴィラージュメルロー
2022（赤、辛口）がお
すすめ

緑あふれる葛尾村森林公園内に5棟のバンガ
ローと4区画のキャンプ場、22区画のオート
キャンプ場がある。シャワー室やコインランド
リーなど快適に過ごすための施設やキャンプ
に必要な道具をレンタルできる管理棟も設
置。大自然のなかキャンプを満喫しよう。

K葛尾村葛尾敷井畑194 k常磐
自動車道浪江ICから車で45分 G

［宿泊］キャンプ・オートキャンプ
3000円～、バンガロー6000円～ 
JIN13時/ OUT10時 i12月～４
月上旬※詳細は要問合せ p32台

●もりもりらんど・かつらお
葛尾

0240-37-4100 P22E2MAP

o時間を気にせずくつろげる
ソロキャンプもおすすめ

双葉町で最も早く避難指示が解
除された中野地区にある、地域の
復興のシンボルとして親しまれる
複合施設。なみえ焼きそばなどの
ご当地グルメが味わえるフード
コートやコンビニ、貸会議室、みや
げ物店などがあるほか、屋上の展
望台からは双葉町を一望できる。
K双葉町中野高田1-1 k常磐自動
車道常磐双葉ICから車で10分 J9～
18時 i無休 p252台

●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー
双葉

0240-23-7212 P22F2MAP

l銘菓や双葉だるまなど
みやげ物がズラリ

天神岬スポーツ公園の一角にある日帰り温
泉施設。露天風呂やジェット風呂など7つの
温泉を備え、太平洋を望みながらゆったりと
くつろげる。泉質は黄金色の塩化物泉で、神
経痛や皮膚病などにも効果があるそう。マッ
サージや宿泊などもできる。
K楢葉町北田上ノ原27-29 k常磐自動車道広
野ICから車で15分 G入浴700円 J10～21時

（最終受付は20時30分）※木曜は15時30分～ 
i木曜10時～15時30分（麺コーナーは木曜休） 
p100台

●てんじんみさきおんせんしおかぜそう
楢葉

0240-25-5726 P22F3MAP

m麺コーナーで味わえる濃厚なとんこつ醤油ラーメン。
お風呂上がりにおすすめ

n露天風呂は屋根があり天候問わず楽しめる

東日本大震災以降休止中だった
二ツ沼総合公園内の園芸ハウス
を利用しバナナを栽培。バナナ
の苗に氷河期を疑似体験させる

「凍結解凍覚醒法」を用いて苗に
耐寒性を付け、東北・福島での栽
培を成功させた。農薬不使用で
栽培・出荷されるため皮ごと味
わえる。
K広野町下北迫大谷地原65-3 k
常磐自動車道広野ICから車で5分 
J9～16時 i月曜（祝日の場合営
業） p700台（二ツ沼総合公園の南
駐車場を利用）

●ひろのまちしんこうこうしゃ
広野

0240-23-7704 P22F3MAP

m園芸ハウスは9～16時まで
見学可能 ※月曜は休み

l数々の手織り織機を
展示する機織り伝承室

n二重構造のため冷めにくく、
手で持っても熱くない

　0244-42-1620（飯舘村役場 村づくり
推進課商工観光係） P22E2MAP

富岡町・夜の森地区に植えられた約420本のソメイヨシノ
が例年4月上旬頃に咲き誇る。原発事故により地区の大半
が帰還困難区域になっていたが、2022年1月に特定復興
再生拠点区域の立ち入り規制が緩和され、全域で楽しめる
ように。震災前のような賑わいを少しずつ取り戻している。

K富岡町夜の森北2-23-18
ほか kJR夜ノ森駅から徒歩
5分 Ji自由散策 p300台

（リフレ跡地、リフレ駐車場、総
合グラウンド駐車場台数含）

●よのもりちくのさくらなみき
富岡

　0240-22-2111（富岡町産業振興課商工観光係）
P22F3MAP

浪江町 伝統的工芸品

2021年、地元ワインの醸造による川
内村の復興に向けて阿武隈高地に
オープンしたワイナリー。ワイナリー
前に広がる約4haのブドウ畑で栽培
された、川内村産ブドウを原料にした

「ヴィラージュシリー
ズ」をはじめ味わい
深く香り豊かなワイ
ンを醸造する。
K川内村上川内大平
2-1 k常磐自動車道
常磐富岡ICから車で
45分 J9～17時 i
土・日曜、祝日 p16台

●かわうちわいなりー

0240-25-8868 P22E2・3MAP

川内

o桜のトンネルは全長2.2kmにおよぶ

o夜間は桜並木の
ライトアップも開催

o本物の化石や鉱物が発掘
できる体験が人気

l黒点や太陽表面のプロミ
ネンスを観察

たくさんの人が訪れる魅力的なまちを目
指し、2021年に大熊町に誕生した複合商
業施設。施設内には4つの飲食店とコンビ
ニエンスストアや雑貨店、美容室、電気店、
コインランドリーが揃い、地元の人だけで
なく観光客も集う憩いの場となっている。

●おおくまーと

https://okumakouryu.jp/okumartURL
P22E3MAP

大熊

K大熊町大川原南平1207-1 k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で4分 Ji店
舗により異なる p約120台

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

江戸時代から浪江町大堀地区に
伝わる伝統的工芸品。「走り駒」「青
ひび」「二重焼き」の3つの特徴を
もつ。震災以前、20以上あった窯
元のうち、約半数が県内で再開。
道の駅なみえでは各窯元の作品
を展示・販売するほか陶芸や絵付
けなども体験できる。

[大堀相馬焼協同組
合（道の駅なみえ）]
K浪江町幾世橋知
命寺40 k常磐自動
車道浪江ICから車
で10分 J10～17
時 i火・水曜
p103台

l陶芸教室は
毎週土曜のみ
開催（要電話
予約）
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太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

スポット浜通り浜通りおすすめスポット

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

昭和15年（1940）に南相馬で創業した漬け物会
社の直営店。豆腐やチーズなど現代の食文化に合
う食材を使用した味噌漬けを販売する。一番人気
の「クリームチーズのみそ漬」は、震災の年に発売
を開始した商品で、とろける舌触りと味噌の風味
が絶妙。
K南相馬市鹿島区永
田北永田28-3 k常磐
自動車道南相馬ICから
車で20分 J9～18時 
i無休 p20台

●おおぼりそうまやき
浪江

　0240-35-4917（大堀相馬焼
協同組合） P22F2MAP

太平洋沿岸の浜通りは、
震災により甚大な被害を受けたが、

復興は着実に進展し輝きを取り戻している。

●みそづけどころ こうのくら
南相馬

0120-058-509 P22E1MAP

標高640mのあぶくま洞に隣接した天文台。
口径65cmの反射式望遠鏡に搭載した太陽望
遠鏡で日中の太陽を観察できるほか、プラネ
タリウムや化石鉱物発掘体験も開催する。毎
週土曜には夜間公開も実施。土星や木星、季
節の星座を望遠鏡でのぞいてみよう。

K田村市滝根町神俣糠塚60-1 k磐
越自動車道小野ICから車で20分 G
プラネタリウム・反射式望遠鏡見学各
500円※詳細は要問合せ J10～17
時（10月～3月末は～16時） i火曜

（11～3月は火・水曜） p225台

●ほしのむらてんもんだい
田村

0247-78-3638 P22E3MAP

川俣の絹織物の歴史や伝統技術
が学べる、道の駅かわまた内にあ
る体験学習施設。糸を紡ぎ織物に
なる工程で使用される機械や、美
しいタペストリーなど絹製品の展
示のほか、併設する「からりこ館」
では昔ながらの手織りや草木染
めなどの体験プログラムも開催。
K川俣町鶴沢東13-1 k東北自動車
道二本松ICから車で30分 G入館無
料 J9～17時（最終入館は16時30
分） i月曜（祝日の場合開館、翌日
休） p80台

●かわまたおりものてんじかん

024-565-4889 P22E2MAP

元養蚕農家のご夫婦が震災前から自宅の畑
に植え続けた約3千本の桜が飯舘村の春を彩
る。原発事故に伴う避難指示が出された後
も、避難先から自宅へ通い樹木の管理を継
続。現在もボランティアとともに手入れを続
け、「避難した住民が集える場所」を目指す。

K飯舘村伊丹沢笹ノ
沢地内 k東北中央自
動車道霊山ICから車
で30分 Ji自由散策 
pなし

o復興を願い、桜の下に
立てた石碑

oソメイヨシノや
オオヤマザクラが
山里をピンクに包む

●さんぜんぼんのふっこうざくら
飯舘

川俣

oお酒に相性抜群な「クリームチーズのみそ漬」
l地元で開催される相馬
野馬追の甲冑館も併設

lヴィラージュメルロー
2022（赤、辛口）がお
すすめ

緑あふれる葛尾村森林公園内に5棟のバンガ
ローと4区画のキャンプ場、22区画のオート
キャンプ場がある。シャワー室やコインランド
リーなど快適に過ごすための施設やキャンプ
に必要な道具をレンタルできる管理棟も設
置。大自然のなかキャンプを満喫しよう。

K葛尾村葛尾敷井畑194 k常磐
自動車道浪江ICから車で45分 G

［宿泊］キャンプ・オートキャンプ
3000円～、バンガロー6000円～ 
JIN13時/ OUT10時 i12月～４
月上旬※詳細は要問合せ p32台

●もりもりらんど・かつらお
葛尾

0240-37-4100 P22E2MAP

o時間を気にせずくつろげる
ソロキャンプもおすすめ

双葉町で最も早く避難指示が解
除された中野地区にある、地域の
復興のシンボルとして親しまれる
複合施設。なみえ焼きそばなどの
ご当地グルメが味わえるフード
コートやコンビニ、貸会議室、みや
げ物店などがあるほか、屋上の展
望台からは双葉町を一望できる。
K双葉町中野高田1-1 k常磐自動
車道常磐双葉ICから車で10分 J9～
18時 i無休 p252台

●ふたばまちさんぎょうこうりゅうせんたー
双葉

0240-23-7212 P22F2MAP

l銘菓や双葉だるまなど
みやげ物がズラリ

天神岬スポーツ公園の一角にある日帰り温
泉施設。露天風呂やジェット風呂など7つの
温泉を備え、太平洋を望みながらゆったりと
くつろげる。泉質は黄金色の塩化物泉で、神
経痛や皮膚病などにも効果があるそう。マッ
サージや宿泊などもできる。
K楢葉町北田上ノ原27-29 k常磐自動車道広
野ICから車で15分 G入浴700円 J10～21時

（最終受付は20時30分）※木曜は15時30分～ 
i木曜10時～15時30分（麺コーナーは木曜休） 
p100台

●てんじんみさきおんせんしおかぜそう
楢葉

0240-25-5726 P22F3MAP

m麺コーナーで味わえる濃厚なとんこつ醤油ラーメン。
お風呂上がりにおすすめ

n露天風呂は屋根があり天候問わず楽しめる

東日本大震災以降休止中だった
二ツ沼総合公園内の園芸ハウス
を利用しバナナを栽培。バナナ
の苗に氷河期を疑似体験させる

「凍結解凍覚醒法」を用いて苗に
耐寒性を付け、東北・福島での栽
培を成功させた。農薬不使用で
栽培・出荷されるため皮ごと味
わえる。
K広野町下北迫大谷地原65-3 k
常磐自動車道広野ICから車で5分 
J9～16時 i月曜（祝日の場合営
業） p700台（二ツ沼総合公園の南
駐車場を利用）

●ひろのまちしんこうこうしゃ
広野

0240-23-7704 P22F3MAP

m園芸ハウスは9～16時まで
見学可能 ※月曜は休み

l数々の手織り織機を
展示する機織り伝承室

n二重構造のため冷めにくく、
手で持っても熱くない

　0244-42-1620（飯舘村役場 村づくり
推進課商工観光係） P22E2MAP

富岡町・夜の森地区に植えられた約420本のソメイヨシノ
が例年4月上旬頃に咲き誇る。原発事故により地区の大半
が帰還困難区域になっていたが、2022年1月に特定復興
再生拠点区域の立ち入り規制が緩和され、全域で楽しめる
ように。震災前のような賑わいを少しずつ取り戻している。

K富岡町夜の森北2-23-18
ほか kJR夜ノ森駅から徒歩
5分 Ji自由散策 p300台

（リフレ跡地、リフレ駐車場、総
合グラウンド駐車場台数含）

●よのもりちくのさくらなみき
富岡

　0240-22-2111（富岡町産業振興課商工観光係）
P22F3MAP

浪江町 伝統的工芸品

2021年、地元ワインの醸造による川
内村の復興に向けて阿武隈高地に
オープンしたワイナリー。ワイナリー
前に広がる約4haのブドウ畑で栽培
された、川内村産ブドウを原料にした

「ヴィラージュシリー
ズ」をはじめ味わい
深く香り豊かなワイ
ンを醸造する。
K川内村上川内大平
2-1 k常磐自動車道
常磐富岡ICから車で
45分 J9～17時 i
土・日曜、祝日 p16台

●かわうちわいなりー

0240-25-8868 P22E2・3MAP

川内

o桜のトンネルは全長2.2kmにおよぶ

o夜間は桜並木の
ライトアップも開催

o本物の化石や鉱物が発掘
できる体験が人気

l黒点や太陽表面のプロミ
ネンスを観察

たくさんの人が訪れる魅力的なまちを目
指し、2021年に大熊町に誕生した複合商
業施設。施設内には4つの飲食店とコンビ
ニエンスストアや雑貨店、美容室、電気店、
コインランドリーが揃い、地元の人だけで
なく観光客も集う憩いの場となっている。

●おおくまーと

https://okumakouryu.jp/okumartURL
P22E3MAP

大熊

K大熊町大川原南平1207-1 k常磐自
動車道常磐富岡ICから車で4分 Ji店
舗により異なる p約120台

地域の暮らしに溶け込んだ
古きよき伝統工芸を守り継ぐ

江戸時代から浪江町大堀地区に
伝わる伝統的工芸品。「走り駒」「青
ひび」「二重焼き」の3つの特徴を
もつ。震災以前、20以上あった窯
元のうち、約半数が県内で再開。
道の駅なみえでは各窯元の作品
を展示・販売するほか陶芸や絵付
けなども体験できる。

[大堀相馬焼協同組
合（道の駅なみえ）]
K浪江町幾世橋知
命寺40 k常磐自動
車道浪江ICから車
で10分 J10～17
時 i火・水曜
p103台

l陶芸教室は
毎週土曜のみ
開催（要電話
予約）
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桜
並
木

県
内
最
大
の
反
射
式
望
遠
鏡
！

昼
は
太
陽
、夜
は
天
体
を
観
測
！

福
島
の
希
望
が
詰
ま
っ
た

奇
跡
の
バ
ナ
ナ「
綺
麗
」

の
ん
び
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

絶
景
温
泉
で

太
平
洋
を
見
渡
せ
る

川
俣
シ
ル
ク
を
学
ぶ

江
戸
か
ら
続
く

本
格
手
織
り
体
験
で

夫
婦
の
思
い
が
咲
き
誇
る

未
来
へ
つ
な
ぐ
復
興
桜

新
し
い
和
食
文
化
を
生
み
出
す

長
く
愛
さ
れ
る
味
噌
漬
け
専
門
店

川
内
村
の
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ
ン
造
り

地
域
を
食
で
盛
り
上
げ
る

ま
ち
の
暮
ら
し
を
支
え

人
と
人
を
つ
な
ぐ

交
流
拠
点

住
民
の
帰
り
を
祝
う

樹
齢
1
0
0
年
の
桜
並
木

県
内
最
大
の
反
射
式
望
遠
鏡
!

昼
は
太
陽
、夜
は
天
体
を
観
測
！

福
島
の
希
望
が
詰
ま
っ
た

奇
跡
の
バ
ナ
ナ「
綺
麗
」

葛
尾
村
の
自
然
に
癒
さ
れ
る

初
心
者
で
も
安
心
な

キ
ャ
ン
プ
場

ご
当
地
グ
ル
メ
に

特
産
品

双
葉
町
を

ま
る
ご
と
堪
能
！

き

　
れ
い

き

　
れ
い
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震災伝承施設

プランニン
グのコツ

震災伝承施
設とは？

語り部などから
直接お話を聞くことも

震災伝承施設として登録されている多くは、施
設ガイドや語り部プログラムを提供し、来訪者
の理解をより助けてくれます。公共交通や車で
アクセスでき、大型バスの受け入れが可能な
施設も多く、教育旅行にも活用されています。

施設の大半は太平洋沿岸部
にあり、なかには徒歩圏内の
距離に施設が集まっている
エリアも。展示施設や震災遺
構、慰霊・追悼の場などさま
ざまな施設を巡ることで、多
角的に震災を学ぶことがで
きます。マップなどを参考に
しながら訪れる施設を選び
ましょう。

震災伝承施設の周辺には、新しく道の駅が整
備されたり、観光商業施設がオープンした場
所もあります。地域の特産物を味わい、地域の
人々と交流し、地域を知ることも大切です。震
災伝承施設だけではなく、積極的に地域観光
も楽しみ
ましょう。

東北の被災沿岸部は公共交通
で訪れることも可能ですが、比
較的本数は少なめ。時間に制
約なく、自由にまわりたいなら
車がオススメです。多くの施設
では駐車場が整備されていま
す。比較的大きい街であれば、
新幹線から乗り継いで電車や
バスで行くのも便利です。

東北の被災地域は震災以前
から宿泊施設が少ないエリ
アでしたが、震災の影響な
どで閉鎖された施設もあり
ます。事前に宿を予約する
のが安心です。また万が一
の場合を想定し、宿泊先に
到着したら避難ルートを確
認するようにしましょう。

点で存在している震災伝承施設を「3.11伝承
ロード」としてネットワーク化。青森・岩手・宮城・
福島の各県ごとにまとめられたリーフレットで
は、イラストマップとともに施設が一覧化され、
目的や時間に応じて効率的に施設同士を訪れ
やすいように紹介されています。
▶3.11伝承ロード推進機構HP
https://www.311densho.or.jp/

「震災伝承施設」といってもタイプはさまざま。
パネル展示や映像をまとめた資料館や、被災し
た建物をそのまま保存し公開する震災遺構、
犠牲者を追悼する慰霊碑などがあります。また
各施設や地域によって扱うテーマも違うので、
いろいろな角度から学ぶことができます。

しっかり
まわるなら
1日3～4カ所

アクセスは
車がベター。
公共交通は
本数に注意

宿泊施設は
少なめ。
事前予約が
マスト道の駅や観光施設も

一緒にまわって地域を知ろう

「3.11伝承ロード」として
訪れやすい工夫も

展示や遺構など
多角的に学べる

●福島県はやわかりガイド ➡  P6
福島県の観光情報はコチラ

o

3.

11
伝
承
ロ
ー
ド

リ
ー
フ
レ
ッ
ト

o

相
馬
市
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

（
P
12
）

n

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
P
16
）

n

復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場

（
P
11
）

n

み
ん
な
の
交
流
館
な
ら
は

C
A
N
v
a
s（
P
18
）

n

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館（
P
21
）

はやわかりガイド 2011年3月11日に発生した東日本大震災により、太平洋
沿岸地域は甚大な被害を受けました。震災の教訓を伝え、
未来の命を守るため、福島県内の震災伝承施設や慰霊・追
悼の場を巡って、学ぶ旅に出かけてみませんか？

被災地を訪れ、
学びに 
つなげよう 

では「るるぶ 特別編集 東日
本大震災伝承施設ガイド」に掲載され
ている福島県内の震災伝承施設の情
報を抜粋しています。東 日 本 大 震 災
P11～21

復興庁 伝承施設ガイド 検索

o東日本大震災・原子力災害伝承館（P15）
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東
日
本
大
震
災
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東
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本
大
震
災

震
災
伝
承
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被
災
者
を
勇
気
づ
け
た
復
興
の
旗
を
シ
ン
ボ
ル
に

?
考えてみよう?? 復興フラッグ広場

●ふっこうふらっぐひろば

K新地町谷地小屋釣師（釣師防災緑地公園内）
k常磐自動車道新地ICから車で13分
J見学自由（公園は9時30分～17時30分、12～3月は
　～17時）
i見学自由（公園は火曜 ※祝日の場合は翌日）
G見学自由（公園でのキャンプやBBQなどは別料金）
pあり（バイク専用、車は公園駐車場を利用）
https://revivef.wixsite.com/revivalf

0244-62-2730（釣師防災緑地公園） P22E1MAP

新地町
●しんちまち

ラ
フ
ル
で
元
気
が
湧
い
て
く

る
こ
の
旗
は
、釣
師
防
災
緑

地
公
園
に
あ
る
新
地
町
復
興
の
シ

ン
ボ
ル
。地
元
の
バ
イ
ク
愛
好
家
が
、

釣
師
地
区
の
が
れ
き
の
中
か
ら
発

見
さ
れ
た
日
章
旗
の
こ
と
を
知
り
、

復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、新
た
に

旗
を
作
っ
て
掲
げ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。地
域
の
人
々
を
勇
気
づ
け
た
そ

の
活
動
が
評
判
を
よ
び
、応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
旗
の

も
と
に
、バ
イ
ク
専
用
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
復
興
フ
ラ
ッ
グ
管
理
団
体
の
リ
バ

イ
バ
ル
F
に
よ
る
語
り
部
活
動
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。復
興
フ
ラ
ッ
グ

の
成
り
立
ち
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
復
興
の
様
子
な
ど
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、よ
り
学
び
が
深
ま
り
ま
す

（
無
料
、要
予
約
）。

　
ま
た
復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場
の
あ
る

釣
師
防
災
緑
地
公
園
自
体
も
震
災

を
伝
承
し
て
い
く
場
所
。パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
に
は
被
災
前
の
釣
師
地
区
の

ジ
オ
ラ
マ
模
型
や
新
地
町
に
お
け
る

震
災
年
表
パ
ネ
ル
の
展
示
も
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「頑張ろう」「新地が好きだから」などのメッセージが書か
れた復興フラッグ。公園内のパークセンターには、新地
町の震災・復興年表や震災前の釣師地区のジオラマ
模型などが展示されている

震災後に作られた旗をきっかけに震
災伝承施設に認定された復興フラッ

グ広場。復興フラッグが担う役割を考えて
みましょう。

バイク専用駐車場が整備された復興フラッグ広場。バイ
クスタンド置きには、缶を潰したデザインに復興フラッグ
の図柄が施されている。車なら釣師防災緑地公園の駐
車場を利用できる

Q1

広場がある釣師防災緑地公園は津
波などの災害に強いまちづくりを進

めるために整備されました。どのような防
災機能が期待されているでしょう？

Q2

復興フラッグ広場は釣師防災緑地公園内にある。579
台を収容できる駐車場があり、オートキャンプ場やバー
ベキュー場などが整備されている。海岸近くにあるため、
海水浴も楽しめる

119人 注②

 注①

3人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

9.4㎢ 注①

8.73m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

474棟 注①

156棟 注①

669棟

全  壊

半  壊

一部損壊

新
地
町
の
被
害
状
況

施設DATA

カ

A1 被災者に勇気を与えるとともに震災の記憶と教訓を伝承している。自衛隊がみつけ
た日章旗が多くの人々の想いをつないで応援と希望のシンボルへと生まれ変わった。

A2 津波エネルギーの減衰、浸水被害範囲の軽減、避難時間
の確保などさまざまな防災機能が期待されている。

その他

復
興
フ
ラ
ッ
グ
広
場

●
ふ
っ
こ
う
ふ
ら
っ
ぐ
ひ
ろ
ば

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

(モニュメント）

語り部あり
※要予約

注①出典：新地町・震災と復興 50年後の
　　新地人へ,平成26年3月31日,新地町
注②出典：同資料（2020年2月1日更新値）

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

つ
る

し

0244-62-2730
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災
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災
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慰霊碑
・
公園

海
を
望
む
高
台
か
ら
震
災
の
記
憶
を
つ
な
ぐ

?
考えてみよう??

南相馬市メモリアルパーク
●みなみそうましめもりあるぱーく

K南相馬市原町区北泉地蔵堂地内
k常磐自動車道南相馬ICから車で18分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0244-24-5251（南相馬市都市計画課） P22F2MAP

南相馬市
●みなみそうまし

象
庁
は
地
震
が
発
生
し
た

14
時
46
分
の
３
分
後
に
津
波

警
報
を
発
表
し
ま
し
た
が
、南
相
馬

市
の
沿
岸
地
域
に
津
波
が
到
達
し

た
の
は
、15
時
35
分
ご
ろ
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。観
測
機
器
が
破
壊
さ
れ

た
た
め
津
波
到
達
高
の
正
確
な
数

値
は
不
明
で
す
が
、大
き
な
津
波
が

押
し
寄
せ
、多
大
な
被
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。津
波
は
何
度
も
襲
来
し
、

浸
水
被
害
は
市
域
の
10
％
に
達
し
ま

し
た
。失
わ
れ
た
人
命
は
１
０
０
０

人
を
超
え
、全
半
壊
な
ど
の
住
家
被

害
も
相
当
な
数
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

浜
通
り
地
方
で
最
も
人
的
被
害
が

大
き
か
っ
た
の
が
南
相
馬
市
で
す
。

　南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
は

震
災
の
記
憶
を
後
世
に
伝
承
し
て

い
く
場
所
と
し
て
、ま
た
鎮
魂
・
慰

霊
の
場
所
と
し
て
、２
０
２
１
年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。海
を
眺

め
ら
れ
る
高
台
に
位
置
し
、津
波
到

達
高
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や
記
銘
碑
が
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。海
と
の
距
離
や

津
波
の
高
さ
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
理
解
で

き
る
は
ず
で
す
。

メモリアルパークがある北泉海浜総合公園の震災前と
被災時の様子もパネルで展示。被害の規模なども記
載して後世に伝えている。津波発生時の緊急避難場所
になっており、車椅子でも高台に上ることができる

南相馬市メモ
リアルパーク

は住宅跡地を10m
かさ上げして造られ
ました。高台に整備
された意味について
考えてみましょう。

右側に見えるのが、この地区の津波到達高を示すモ
ニュメント。メモリアルパーク自体が10mほどの小高い
丘になっており、モニュメントの中央に津波到達高
11.1mを示すラインが入っている

Q1

遺族の同意を得られた約800人の芳名が刻まれた記銘
碑が被害の大きさを伝える。市は原発事故による複合
災害にも遭っており、現在は「100年のまちづくり」をス
ローガンに地域復興に取り組んでいる

1,156人

59人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

40.8㎢ 注①

17.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,323棟

2,430棟

3,718棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

気

A1 津波襲来時の緊急避難先としても機能させるため。また、海を見な
がら津波の規模を体感してほしいから。

南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

●
み
な
み
そ
う
ま
し
め
も
り
あ
る
ぱ
ー
く

注①

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

注①出典：東日本大震災とその後 南相馬市の現況
と発展に向けた取組,令和4年9月,南相馬市

?
考えてみよう??

相馬市伝承鎮魂祈念館
●そうましでんしょうちんこんきねんかん

K相馬市原釜大津270
k常磐自動車道相馬ICから車で15分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0244-32-1366 P22E1MAP

伝承鎮魂祈念館の隣には、津波による死者・行方不明
者の慰霊碑が立てられている。祈念館、慰霊碑ともに、
犠牲者を悼み、過去を記録し、未来に伝えることを目的
に整備された

潮干狩りなどでにぎわっていた震災前の風景などを写真
で展示。ガイド付きの相馬市復興視察ツアー（Gプランに
より異なる）のほか震災語り部の講話（G1団体3000円）
も行っている。相馬市観光協会ホームページで確認を

Q1

館内正面には、相馬市の死者・行方不明者の芳名が
記された追悼場所が設けられている。遺族や友人・知
人、関係者のほか、視察などで訪れる人が追悼の祈り
を捧げる姿が見受けられる

の
地
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に

は「
か
つ
て
の
相
馬
の
姿
を

知
ら
せ
」、大
切
な
人
を
亡
く
し
た

遺
族
に
は「
思
い
出
と
祈
り
を
込
め

た
心
の
拠
り
所
に
」、そ
ん
な
施
設

を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
、津
波
に
よ
り
被
災
し

た
相
馬
市
原
釜
・
尾
浜
地
区
、磯
部

地
区
の
震
災
前
の
風
景
写
真
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、震
災
当
日
の
映
像

記
録
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

に
よ
り
収
集
・
復
元
さ
れ
た
、持
ち

主
不
明
の
写
真
を
多
数
展
示
。こ
の

地
で
生
き
た
人
々
の
記
憶
が
失
わ

れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
同
館
の
隣
に
は
慰
霊
碑
が
立
っ
て

お
り
、表
面
に
は
地
域
の
津
波
犠
牲

者
の
芳
名
、裏
面
に
は
被
災
状
況
を

記
し
た
碑
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

鎮
魂
と
追
悼
、後
世
へ
の
伝
承
。そ
し

て
、失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
郷
土
の
記

憶
。こ
こ
を
訪
れ
る
人
々
が
語
り
合

い
交
流
す
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ

や
災
害
に
備
え
る
力
と
心
を
養
い

ま
す
。 相馬市

●そうまし

466人

19人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

14.49m

最大震度
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833棟

3,397棟
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馬
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の
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況
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犠
牲
者
に
祈
り
を
、今
を
生
き
る
人
々
に
安
心
を

こ

A1ブータン国王から贈られた像。平成23年（2011）11月にブータン国
王夫妻が相馬市を訪問したのがきっかけ。
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・

交流拠点
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こ
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魂
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館

施設内に災害
災難除けの聖

者タルタン・ギャルポ
の銅像を展示してい
ます。どのような由来
があるでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約
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慰霊碑
・
公園

海
を
望
む
高
台
か
ら
震
災
の
記
憶
を
つ
な
ぐ

?
考えてみよう??

南相馬市メモリアルパーク
●みなみそうましめもりあるぱーく

K南相馬市原町区北泉地蔵堂地内
k常磐自動車道南相馬ICから車で18分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0244-24-5251（南相馬市都市計画課） P22F2MAP

南相馬市
●みなみそうまし

象
庁
は
地
震
が
発
生
し
た

14
時
46
分
の
３
分
後
に
津
波

警
報
を
発
表
し
ま
し
た
が
、南
相
馬

市
の
沿
岸
地
域
に
津
波
が
到
達
し

た
の
は
、15
時
35
分
ご
ろ
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。観
測
機
器
が
破
壊
さ
れ

た
た
め
津
波
到
達
高
の
正
確
な
数

値
は
不
明
で
す
が
、大
き
な
津
波
が

押
し
寄
せ
、多
大
な
被
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。津
波
は
何
度
も
襲
来
し
、

浸
水
被
害
は
市
域
の
10
％
に
達
し
ま

し
た
。失
わ
れ
た
人
命
は
１
０
０
０

人
を
超
え
、全
半
壊
な
ど
の
住
家
被

害
も
相
当
な
数
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

浜
通
り
地
方
で
最
も
人
的
被
害
が

大
き
か
っ
た
の
が
南
相
馬
市
で
す
。

　南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
は

震
災
の
記
憶
を
後
世
に
伝
承
し
て

い
く
場
所
と
し
て
、ま
た
鎮
魂
・
慰

霊
の
場
所
と
し
て
、２
０
２
１
年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。海
を
眺

め
ら
れ
る
高
台
に
位
置
し
、津
波
到

達
高
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や
記
銘
碑
が
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。海
と
の
距
離
や

津
波
の
高
さ
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
理
解
で

き
る
は
ず
で
す
。

メモリアルパークがある北泉海浜総合公園の震災前と
被災時の様子もパネルで展示。被害の規模なども記
載して後世に伝えている。津波発生時の緊急避難場所
になっており、車椅子でも高台に上ることができる

南相馬市メモ
リアルパーク

は住宅跡地を10m
かさ上げして造られ
ました。高台に整備
された意味について
考えてみましょう。

右側に見えるのが、この地区の津波到達高を示すモ
ニュメント。メモリアルパーク自体が10mほどの小高い
丘になっており、モニュメントの中央に津波到達高
11.1mを示すラインが入っている

Q1

遺族の同意を得られた約800人の芳名が刻まれた記銘
碑が被害の大きさを伝える。市は原発事故による複合
災害にも遭っており、現在は「100年のまちづくり」をス
ローガンに地域復興に取り組んでいる

1,156人

59人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

40.8㎢ 注①

17.75m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

2,323棟

2,430棟

3,718棟

全  壊

半  壊

一部損壊

南
相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

気

A1 津波襲来時の緊急避難先としても機能させるため。また、海を見な
がら津波の規模を体感してほしいから。

南
相
馬
市
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

●
み
な
み
そ
う
ま
し
め
も
り
あ
る
ぱ
ー
く

注①

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

注①出典：東日本大震災とその後 南相馬市の現況
と発展に向けた取組,令和4年9月,南相馬市

?
考えてみよう??

相馬市伝承鎮魂祈念館
●そうましでんしょうちんこんきねんかん

K相馬市原釜大津270
k常磐自動車道相馬ICから車で15分
J9～17時
i無休
G無料
pあり（大型バス：あり）

0244-32-1366 P22E1MAP

伝承鎮魂祈念館の隣には、津波による死者・行方不明
者の慰霊碑が立てられている。祈念館、慰霊碑ともに、
犠牲者を悼み、過去を記録し、未来に伝えることを目的
に整備された

潮干狩りなどでにぎわっていた震災前の風景などを写真
で展示。ガイド付きの相馬市復興視察ツアー（Gプランに
より異なる）のほか震災語り部の講話（G1団体3000円）
も行っている。相馬市観光協会ホームページで確認を

Q1

館内正面には、相馬市の死者・行方不明者の芳名が
記された追悼場所が設けられている。遺族や友人・知
人、関係者のほか、視察などで訪れる人が追悼の祈り
を捧げる姿が見受けられる

の
地
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に

は「
か
つ
て
の
相
馬
の
姿
を

知
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せ
」、大
切
な
人
を
亡
く
し
た

遺
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に
は「
思
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と
祈
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を
込
め

た
心
の
拠
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に
」、そ
ん
な
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を
目
指
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て
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立
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れ
ま
し
た
。
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、磯
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の
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て
、失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
郷
土
の
記

憶
。こ
こ
を
訪
れ
る
人
々
が
語
り
合

い
交
流
す
る
こ
と
で
、命
の
大
切
さ

や
災
害
に
備
え
る
力
と
心
を
養
い

ま
す
。 相馬市

●そうまし

466人

19人

11人

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

29㎢

14.49m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

1,004棟

833棟

3,397棟

全  壊

半  壊

一部損壊

相
馬
市
の
被
害
状
況

施設DATA

犠
牲
者
に
祈
り
を
、今
を
生
き
る
人
々
に
安
心
を

こ

A1ブータン国王から贈られた像。平成23年（2011）11月にブータン国
王夫妻が相馬市を訪問したのがきっかけ。

展示
・

交流拠点

●
そ
う
ま
し
で
ん
し
ょ
う
ち
ん
こ
ん
き
ね
ん
か
ん

相
馬
市
伝
承
鎮
魂
祈
念
館

施設内に災害
災難除けの聖

者タルタン・ギャルポ
の銅像を展示してい
ます。どのような由来
があるでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

い
そ

　
べ

は
ら 

が
ま

お

　
ば
ま

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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展示
・

交流拠点

福
島
で
何
が
起
き
た
の
か
複
合
災
害
を
伝
え
る

?
考えてみよう?? 東日本大震災・原子力災害伝承館

●ひがしにほんだいしんさい・
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

K双葉町中野高田39
k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G600円、小・中学生・高校生300円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.fipo.or.jp/lore/

0240-23-4402 P22F2MAP

双葉町
●ふたばまち

震
、津
波
、原
発
事
故
と
い
う

複
合
災
害
に
直
面
し
て
福
島

県
の
被
災
地
域
が
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
、住
民
が
ど
の
よ
う
な
避
難

生
活
を
送
っ
た
の
か
。東
日
本
大
震

災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
で
は
、事

故
直
後
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

の
模
型
な
ど
を
通
し
て
、詳
し
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。同
館
に
は
震
災
前

の
地
域
の
暮
ら
し
を
示
す
資
料
や
発

災
後
の
被
害
に
関
す
る
資
料
な
ど

約
27
万
点
を
収
蔵
。そ
の
う
ち
約
２

０
０
点
が
常
設
展
示
室
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。順
路
に
沿
っ
て
歩
け
ば

地
震
の
発
生
か
ら
津
波
、原
発
事
故

に
至
る
ま
で
の
経
緯
が
わ
か
り
、避

難
す
る
過
程
や
避
難
後
の
生
活
な

ど
も
理
解
で
き
ま
す
。

　語
り
部
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、常
設
展
示
室
内
で
１
日
４
回
、講

話
を
開
催
。そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
観

点
か
ら
震
災
当
時
の
避
難
の
状
況

や
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、福
島

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・コ
ー
ス
ト
構
想
な

ど
被
災
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
詳
し

く
紹
介
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

除染作業に関する展示、米の全量全袋検査模型や甲
状腺検査機器の展示のほか、住民の体験談など原子
力災害について詳しく紹介。原発事故後１週間の出来
事を映像で見ることもできる

館内には防護服や除染土などを入
れる袋「フレコンバック」も展示され

ています。除染土の処分の課題について考
えてみましょう。

地震、津波、原発事故の発生当時の映像やアニメー
ションを組み合わせ、複合災害について伝える「プロ
ローグ」。ナレーションは福島県出身の俳優・西田敏行
さんが務めている

Q1

館内には、地震により落下した富岡
高校体育館の照明器具も展示され

ています。この展示にはどのようなメッ
セージがあるのでしょうか。

Q2

館内は6つのブースで構成されている。原発事故の原
因を解説する映像や事故直後の東京電力福島第一原
発を再現した模型をはじめ、複合災害について考える
きっかけとなる資料を豊富に展示

175人

4人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

16.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

103棟

14棟

1棟

全  壊

半  壊

一部損壊

双
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

地

A1除染土を福島県外で最終処分する候補地が決まっていないため、
受け入れ先が国内全体の課題となっている。

A2 大型の照明器具が落下するほどの大地震だった。東京五輪バドミントン混合ダブルスで銅メダルを獲
得した渡辺勇大選手・東野有紗選手が震災当時、その場で練習しており、命の危機を感じたという。

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い・げ
ん
し
り
ょ
く
さ
い
が
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

?
考えてみよう?? 震災遺構浪江町立請戸小学校

●しんさいいこうなみえちょうりつうけどしょうがっこう

K浪江町請戸持平56
k常磐自動車道浪江ICから車で20分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i火曜（祝日の場合は翌日）
G300円、高校生200円、小・中学生100円、未就学児
　無料
pあり（大型バス：あり）
https://namie-ukedo.com

0240-23-7041 P22F2MAP

請戸小学校は海岸から300mほどの距離で、15mを超
える津波の直撃を受けることになった。2階のベランダ
の壁には、津波到達点の表示が掲げられている。素早
い避難で先生と子どもたちの命が救われた

１階の見学通路。各教室は津波の直撃を受けて、壁も
天井も、剝がされるように流された。傷が付き、傾いたま
ま、かろうじて残った備品なども震災当時のまま。津波
の破壊力の凄まじさに驚かされる

請戸小学校の先生と子どもたちは、
全員が山に避難して助かることがで

きました。どのぐらいの時間で避難できた
と思いますか？ 

Q1

指定されていた避難場所ではなく、
大平山に避難した先生と子どもた

ち。なぜ本来の避難場所ではない山に避
難したのでしょう？

Q2

2階にある管理棟展示室。賑やかに学び、遊んでいた子
どもたちの姿などがパネルで紹介されている。震災当時
の避難の様子を伝えるパネルもあり、津波の際の行動
や判断の大切さを知ることができる

月
11
日
午
後
４
時
近
く
、浪

江
町
請
戸
漁
港
を
巨
大
津

波
が
襲
い
ま
し
た
。観
測
機
器
が
破

損
し
た
た
め
津
波
の
高
さ
は
計
測

不
能
で
す
が
、請
戸
小
学
校
の
体
育

館
の
壁
な
ど
に
は
、15
m
を
超
え
る

高
さ
に
津
波
の
痕
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。請
戸
小
学
校
は
、震
災
当
時
の

姿
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
い
ま
す
。１

階
は
津
波
の
直
撃
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
ま
し
た
が
、２
階
は
ベ
ラ
ン
ダ
の
壁

に
遮
ら
れ
て
浸
水
を
免
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　発
災
後
、津
波
の
襲
来
を
予
想
し

て
、請
戸
小
学
校
の
教
師
や
子
ど
も

た
ち
は
避
難
を
始
め
ま
し
た
。先
生

が
先
導
し
、上
級
生
は
下
級
生
の
手

を
引
い
て
励
ま
し
な
が
ら
、大
平
山

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。指
定
さ
れ
て
い

た
避
難
場
所
で
は
な
く
、機
転
を
利

か
せ
て
大
平
山
に
逃
れ
た
こ
と
で
、

先
生
も
子
ど
も
た
ち
も
全
員
が
助
か

り
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
、原
発
事

故
に
よ
る
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

今
も
約
９
割
の
町
民
が
県
内
外
で
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

浪江町
●なみえまち

594人

31人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

6㎢

15.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

772棟

2,384棟

154棟

全  壊

半  壊

一部損壊

浪
江
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津
波
に
襲
わ
れ
た
福
島
県
内
唯
一の
震
災
遺
構

３

A1約1時間で全員が山頂に到着。パネルで避難時の様子を
詳細に伝えている。

A2 指定避難場所へ続く道路は避難する車で混雑しており、また生徒
数も多かったため、大平山への避難が安全と考えた。

●
し
ん
さ
い
い
こ
う
な
み
え
ち
ょ
う
り
つ
う
け
ど
し
ょ
う
が
っ
こ
う

震
災
遺
構
浪
江
町
立
請
戸
小
学
校

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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展示
・

交流拠点

福
島
で
何
が
起
き
た
の
か
複
合
災
害
を
伝
え
る

?
考えてみよう?? 東日本大震災・原子力災害伝承館

●ひがしにほんだいしんさい・
　げんしりょくさいがいでんしょうかん

K双葉町中野高田39
k常磐自動車道常磐双葉ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i火曜（祝日の場合は翌平日）
G600円、小・中学生・高校生300円、
　未就学児無料
pあり（大型バス：あり）
https://www.fipo.or.jp/lore/

0240-23-4402 P22F2MAP

双葉町
●ふたばまち

震
、津
波
、原
発
事
故
と
い
う

複
合
災
害
に
直
面
し
て
福
島

県
の
被
災
地
域
が
ど
の
よ
う
な
被
害

を
受
け
、住
民
が
ど
の
よ
う
な
避
難

生
活
を
送
っ
た
の
か
。東
日
本
大
震

災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館
で
は
、事

故
直
後
の
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

の
模
型
な
ど
を
通
し
て
、詳
し
く
紹

介
し
て
い
ま
す
。同
館
に
は
震
災
前

の
地
域
の
暮
ら
し
を
示
す
資
料
や
発

災
後
の
被
害
に
関
す
る
資
料
な
ど

約
27
万
点
を
収
蔵
。そ
の
う
ち
約
２

０
０
点
が
常
設
展
示
室
で
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。順
路
に
沿
っ
て
歩
け
ば

地
震
の
発
生
か
ら
津
波
、原
発
事
故

に
至
る
ま
で
の
経
緯
が
わ
か
り
、避

難
す
る
過
程
や
避
難
後
の
生
活
な

ど
も
理
解
で
き
ま
す
。

　語
り
部
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、常
設
展
示
室
内
で
１
日
４
回
、講

話
を
開
催
。そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
観

点
か
ら
震
災
当
時
の
避
難
の
状
況

や
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、福
島

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・コ
ー
ス
ト
構
想
な

ど
被
災
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
詳
し

く
紹
介
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

除染作業に関する展示、米の全量全袋検査模型や甲
状腺検査機器の展示のほか、住民の体験談など原子
力災害について詳しく紹介。原発事故後１週間の出来
事を映像で見ることもできる

館内には防護服や除染土などを入
れる袋「フレコンバッグ」も展示され

ています。除染土の処分の課題について考
えてみましょう。

地震、津波、原発事故の発生当時の映像やアニメー
ションを組み合わせ、複合災害について伝える「プロ
ローグ」。ナレーションは福島県出身の俳優・西田敏行
さんが務めている

Q1

館内には、地震により落下した富岡
高校体育館の照明器具も展示され

ています。この展示にはどのようなメッ
セージがあるのでしょうか。

Q2

館内は6つのブースで構成されている。原発事故の原
因を解説する映像や事故直後の東京電力福島第一原
発を再現した模型をはじめ、複合災害について考える
きっかけとなる資料を豊富に展示

175人

4人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

16.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

103棟

14棟

1棟

全  壊

半  壊

一部損壊

双
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 語り部あり

車椅子OK

地

A1除染土を福島県外で最終処分する候補地が決まっていないため、
受け入れ先が国内全体の課題となっている。

A2 大型の照明器具が落下するほどの大地震だった。東京五輪バドミントン混合ダブルスで銅メダルを獲
得した渡辺勇大選手・東野有紗選手が震災当時、その場で練習しており、命の危機を感じたという。

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝
承
館

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い・げ
ん
し
り
ょ
く
さ
い
が
い
で
ん
し
ょ
う
か
ん

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

震災
遺構

?
考えてみよう?? 震災遺構浪江町立請戸小学校

●しんさいいこうなみえちょうりつうけどしょうがっこう

K浪江町請戸持平56
k常磐自動車道浪江ICから車で20分
J9時30分～16時30分（最終入館は16時）
i火曜（祝日の場合は翌日）
G300円、高校生200円、小・中学生100円、未就学児
　無料
pあり（大型バス：あり）
https://namie-ukedo.com

0240-23-7041 P22F2MAP

請戸小学校は海岸から300mほどの距離で、15mを超
える津波の直撃を受けることになった。2階のベランダ
の壁には、津波到達点の表示が掲げられている。素早
い避難で先生と子どもたちの命が救われた

１階の見学通路。各教室は津波の直撃を受けて、壁も
天井も、剝がされるように流された。傷が付き、傾いたま
ま、かろうじて残った備品なども震災当時のまま。津波
の破壊力の凄まじさに驚かされる

請戸小学校の先生と子どもたちは、
全員が山に避難して助かることがで

きました。どのぐらいの時間で避難できた
と思いますか？ 

Q1

指定されていた避難場所ではなく、
大平山に避難した先生と子どもた

ち。なぜ本来の避難場所ではない山に避
難したのでしょう？

Q2

2階にある管理棟展示室。賑やかに学び、遊んでいた子
どもたちの姿などがパネルで紹介されている。震災当時
の避難の様子を伝えるパネルもあり、津波の際の行動
や判断の大切さを知ることができる

月
11
日
午
後
４
時
近
く
、浪

江
町
請
戸
漁
港
を
巨
大
津

波
が
襲
い
ま
し
た
。観
測
機
器
が
破

損
し
た
た
め
津
波
の
高
さ
は
計
測

不
能
で
す
が
、請
戸
小
学
校
の
体
育

館
の
壁
な
ど
に
は
、15
m
を
超
え
る

高
さ
に
津
波
の
痕
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。請
戸
小
学
校
は
、震
災
当
時
の

姿
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
い
ま
す
。１

階
は
津
波
の
直
撃
を
受
け
て
破
壊
さ

れ
ま
し
た
が
、２
階
は
ベ
ラ
ン
ダ
の
壁

に
遮
ら
れ
て
浸
水
を
免
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　発
災
後
、津
波
の
襲
来
を
予
想
し

て
、請
戸
小
学
校
の
教
師
や
子
ど
も

た
ち
は
避
難
を
始
め
ま
し
た
。先
生

が
先
導
し
、上
級
生
は
下
級
生
の
手

を
引
い
て
励
ま
し
な
が
ら
、大
平
山

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。指
定
さ
れ
て
い

た
避
難
場
所
で
は
な
く
、機
転
を
利

か
せ
て
大
平
山
に
逃
れ
た
こ
と
で
、

先
生
も
子
ど
も
た
ち
も
全
員
が
助
か

り
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
後
、原
発
事

故
に
よ
る
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

今
も
約
９
割
の
町
民
が
県
内
外
で
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

＊
2
0
2
3
年
1
月
現
在

浪江町
●なみえまち
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31人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

6㎢

15.5m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

772棟

2,384棟

154棟

全  壊

半  壊

一部損壊

浪
江
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

津
波
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襲
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れ
た
福
島
県
内
唯
一の
震
災
遺
構

３

A1約1時間で全員が山頂に到着。パネルで避難時の様子を
詳細に伝えている。

A2 指定避難場所へ続く道路は避難する車で混雑しており、また生徒
数も多かったため、大平山への避難が安全と考えた。

●
し
ん
さ
い
い
こ
う
な
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ち
ょ
う
り
つ
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け
ど
し
ょ
う
が
っ
こ
う

震
災
遺
構
浪
江
町
立
請
戸
小
学
校

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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ふたばいんふぉ
●ふたばいんふぉ

K富岡町小浜中央295
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J11～18時
i不定休（夏期・冬期休館あり）
G無料
pあり（大型バスは近隣の駐車場を紹介）
https://futabainfo.com

0240-23-6612 P22F3MAP

85型の大型モニターが設置され、８町村の過去から現
在に至る歩みや四季の風景を見ることができる。各町
村が配信している情報も常時放映。共有スペースには
パネルが展示されている

スタッフが集まり議論を重ね、どんな情報を発信し、どん
なイベントを開催するかを検討する。常に住民の目線で
物事をとらえて発信している。展示も民営施設ならでは
の工夫に満ちている

双葉郡8町村の情報発信センターと
して写真や映像などを公開している

ふたばいんふぉ。各町
村ごとにまとめられた
展示内容にはどのよう
な思いが込められてい
るのでしょうか？

Q1

ランチやコーヒーを楽しめるcafe135（カフェひさご）を
併設する民営の施設。資料や書籍などは自由に閲覧可
能で、コワーキングスペースとしても利用されている。双
葉郡の名産品・グッズを取り揃えるおみやげコーナーも

葉
郡
は
浜
通
り
地
区
に
位

置
し
、広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
・
大
熊
町
・
双
葉
町
・
浪
江
町
・

川
内
村
・
葛
尾
村
の
６
町
２
村
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
た
だ
け

で
な
く
、原
発
事
故
に
よ
り
大
勢
の

人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
原
発
事
故
か
ら
12
年
が

経
っ
た
今
、避
難
指
示
が
徐
々
に
解

除
さ
れ
、郡
内
の
人
々
の
暮
ら
し
も

少
し
ず
つ
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。

　ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
で
は
、そ
う
し

た
郡
内
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、震

災
や
原
発
事
故
の
経
緯
な
ど
を
記

録
。行
政
な
ど
の
最
新
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。語
り
部
ガ
イ
ド

は
、予
約
時
に
見
た
い
場
所
や
知
り

た
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、希
望
に

沿
っ
た
ル
ー
ト
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す（
要
予
約
・
問
合
せ
）。

　ま
た
地
元
住
民
が
一
時
帰
宅
す

る
際
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た

り
、交
流
し
た
り
で
き
る
な
ど
、地

域
の
絆
を
保
つ
施
設
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

富岡町
●とみおかまち

472人

6 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK

語り部あり
※応相談

双
葉
郡
の
最
新
情
報
を
伝
え
る
交
流
施
設

双

A1双葉郡８町村は原発事故による被災地の中心だが、復興のスピード
はそれぞれの町村ごとに異なる。その違いを知ってほしい。

展示
・

交流拠点

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

か
つ
ら 

お

展示
・

交流拠点

町
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
と
と
も
に
、震
災
遺
産
を
紹
介

?
考えてみよう??

とみおかアーカイブ・ミュージアム
●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

K富岡町本岡王塚760-1
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0240-25-8644 P22F3MAP

富岡町
●とみおかまち

成
23
年（
2
0
1
1
）３
月
11

日
に
津
波
が
到
達
し
、12
日
に

水
素
爆
発
が
起
こ
っ
た
東
京
電
力
福

島
第
一
原
発
。富
岡
町
の
住
民
は
当
た

り
前
の
日
常
を
奪
わ
れ
、違
う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波にのまれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月28日,富岡
　　町生活環境課まとめ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波にのまれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月28日,富岡
　　町生活環境課まとめ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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?
考えてみよう??

ふたばいんふぉ
●ふたばいんふぉ

K富岡町小浜中央295
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J11～18時
i不定休（夏期・冬期休館あり）
G無料
pあり（大型バスは近隣の駐車場を紹介）
https://futabainfo.com

0240-23-6612 P22F3MAP

85型の大型モニターが設置され、８町村の過去から現
在に至る歩みや四季の風景を見ることができる。各町
村が配信している情報も常時放映。共有スペースには
パネルが展示されている

スタッフが集まり議論を重ね、どんな情報を発信し、どん
なイベントを開催するかを検討する。常に住民の目線で
物事をとらえて発信している。展示も民営施設ならでは
の工夫に満ちている

双葉郡8町村の情報発信センターと
して写真や映像などを公開している

ふたばいんふぉ。各町
村ごとにまとめられた
展示内容にはどのよう
な思いが込められてい
るのでしょうか？

Q1

ランチやコーヒーを楽しめるcafe135（カフェひさご）を
併設する民営の施設。資料や書籍などは自由に閲覧可
能で、コワーキングスペースとしても利用されている。双
葉郡の名産品・グッズを取り揃えるおみやげコーナーも

葉
郡
は
浜
通
り
地
区
に
位

置
し
、広
野
町
・
楢
葉
町
・
富

岡
町
・
大
熊
町
・
双
葉
町
・
浪
江
町
・

川
内
村
・
葛
尾
村
の
６
町
２
村
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
で
は

津
波
に
よ
る
犠
牲
者
が
出
た
だ
け

で
な
く
、原
発
事
故
に
よ
り
大
勢
の

人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
原
発
事
故
か
ら
12
年
が

経
っ
た
今
、避
難
指
示
が
徐
々
に
解

除
さ
れ
、郡
内
の
人
々
の
暮
ら
し
も

少
し
ず
つ
戻
り
始
め
て
い
ま
す
。

　ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ
で
は
、そ
う
し

た
郡
内
の
状
況
を
伝
え
る
た
め
、震

災
や
原
発
事
故
の
経
緯
な
ど
を
記

録
。行
政
な
ど
の
最
新
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。語
り
部
ガ
イ
ド

は
、予
約
時
に
見
た
い
場
所
や
知
り

た
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、希
望
に

沿
っ
た
ル
ー
ト
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す（
要
予
約
・
問
合
せ
）。

　ま
た
地
元
住
民
が
一
時
帰
宅
す

る
際
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た

り
、交
流
し
た
り
で
き
る
な
ど
、地

域
の
絆
を
保
つ
施
設
と
し
て
も
機
能

し
て
い
ま
す
。

富岡町
●とみおかまち

472人

6 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド

車椅子OK

語り部あり
※応相談

双
葉
郡
の
最
新
情
報
を
伝
え
る
交
流
施
設

双

A1双葉郡８町村は原発事故による被災地の中心だが、復興のスピード
はそれぞれの町村ごとに異なる。その違いを知ってほしい。

展示
・

交流拠点

ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

●
ふ
た
ば
い
ん
ふ
ぉ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

か
つ
ら 

お

展示
・

交流拠点

町
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
と
と
も
に
、震
災
遺
産
を
紹
介

?
考えてみよう??

とみおかアーカイブ・ミュージアム
●とみおかあーかいぶ・みゅーじあむ

K富岡町本岡王塚760-1
k常磐自動車道常磐富岡ICから車で10分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0240-25-8644 P22F3MAP

富岡町
●とみおかまち

成
23
年（
2
0
1
1
）３
月
11

日
に
津
波
が
到
達
し
、12
日
に

水
素
爆
発
が
起
こ
っ
た
東
京
電
力
福

島
第
一
原
発
。富
岡
町
の
住
民
は
当
た

り
前
の
日
常
を
奪
わ
れ
、違
う
土
地

で
暮
ら
す
覚
悟
が
で
き
な
い
ま
ま
、町

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
、東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
で
生
じ
た
震
災
遺
産
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。町
を
襲
っ
た

突
然
の
複
合
災
害
を
、文
化
や
歴
史

な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
順
を
追
っ

て
解
説
。館
内
で
は
、震
災
か
ら
10
年

間
の
町
の
記
録
や
町
民
の
被
災
体

験
談
な
ど
3
本
の
シ
ア
タ
ー
動
画

に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
町
の
被
災
状
況
や
避
難
指

示
区
域
の
変
遷
、避
難
経
路
な
ど
も

説
明
し
て
い
ま
す
。

　震
災
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、動

か
な
く
な
っ
た
時
計
な
ど
現
物
を
展

示
。希
望
す
れ
ば
学
芸
員
の
展
示
解

説
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。複
合

災
害
の
現
実
と
、対
策
の
重
要
性
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
展
示
内
容
で
す
。

津波にのまれ河口付近で発見されたパトカー。震災当
時2人の警官が乗っており、住民の避難誘導にあたって
いたが殉職。県警や遺族の理解、住民有志の協力を得
て展示されている

富岡町では震災時の時計を多く保
存しました。展示されている時計が、

さまざまな時間で止まっているのはなぜで
しょうか？

1階展示室。前半は古代から現代に至る富岡町の歴史
や文化の資料を展示し、紹介している。後半は映像と震
災遺産を多数展示し、被害の大きさを伝える。町の特徴
が学べるワークショップや体験会も開催

Q1

震災以前の富岡町の特徴・成り立ち
に関する展示が50％を占めている

同施設。なぜこのような展示構成なので
しょうか？

Q2

震災遺産や歴史資料、民具などを保管する収蔵庫や
整理作業室なども見学できる。館内のすべてを見て回
るなら1時間30分ほど。学芸員がすべて解説するフルア
テンドなら3時間程度かかるという

479人 注②

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6強

1㎢

21.1m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

355棟

2,819棟

2,130 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

富
岡
町
の
被
害
状
況

施設DATA

施設ガイド 音声ガイド

車椅子OK

平

A1地震で止まったり、津波で止まったり、さまざまな理由があげられる。
それぞれの原因について考えてみよう。

A2 大規模災害の結果はその地域の歴史や文化と
切り離せないとの考えから。

と
み
お
か
ア
ー
カ
イ
ブ・ミュ
ー
ジ
ア
ム

●
と
み
お
か
あ
ー
か
い
ぶ・み
ゅ
ー
じ
あ
む

注①

注②関連死を含む。う
　　ち行方不明者6人

注①2023年2月28日,富岡
　　町生活環境課まとめ

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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?
考えてみよう??

National Training Center 
J-VILLAGE

●なしょなる とれーにんぐ せんたー じぇいゔぃれっじ

K楢葉町山田岡美シ森8
kJRJヴィレッジ駅から徒歩5分
JiG施設により異なる（ホームページで確認）
pあり（大型バス：あり）
https://j-village.jp

0240-26-0111 P22F3MAP

東京電力福島第一原発の事故収束の対応拠点となっ
た。サッカー練習施設だったJヴィレッジは、営業休止の
間、ピッチは駐車場となり、敷地内には原発作業員向け
のプレハブ宿舎が並んだ

東京ドーム約10個分の広さを誇る。天然芝や人工芝の
ピッチが用意されているほか、プールやフィットネスジ
ム、アリーナ、屋内練習場、ホテルなどを備えた東北屈
指の施設となっている

Q1

センターハウス１階に設 置された「 J - V I L L A G E  
STREET」。開業から一部営業再開を経て、2019年の
全面再開までの歩みが紹介されている。Jヴィレッジは
東京五輪の聖火リレー出発地にも選ばれた

本
初
の
サ
ッ
カ
ー
・
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
平
成
9
年（
1
9
9
7
）に

オ
ー
プ
ン
。Ｊ
リ
ー
グ
や
W
杯
日
本

代
表
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
合
宿
で
利

用
す
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
は

じ
め
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
る
人
気
の
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
の
被

害
は
受
け
な
か
っ
た
も
の
の
、原
発

事
故
に
よ
り
施
設
は
休
止
。震
災
直

後
か
ら
約
8
年
間
に
わ
た
り
原
発

事
故
収
束
の
拠
点
と
な
っ
た
の
で

す
。ピ
ッ
チ
の
上
に
車
や
鉄
板
が
置

か
れ
る
な
ど
景
色
は
一
変
。営
業
の

再
開
を
願
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　全
面
再
開
は
２
０
１
９
年
４
月
か

ら
。福
島
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

従
来
の
施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加

え
、全
天
候
型
練
習
場
と
ホ
テ
ル
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
１
階
で
は
、開
業
時
か

ら
全
面
再
開
ま
で
の
歩
み
を
パ
ネ

ル
で
展
示
。４
階
展
望
ホ
ー
ル
で
は

「
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
軌
跡
」な
ど
の
映

像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 楢葉町

●ならはまち

152人

2人

5人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

19.74m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

147棟

1,218棟

289棟

全  壊

半  壊

一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

原
発
事
故
収
束
拠
点
を
経
て
２
０
１
９
年
に
再
開

日

その他
（スポーツ施設）

●
な
し
ょ
な
る 

と
れ
ー
に
ん
ぐ 

せ
ん
た
ー 

じ
ぇ
い
ゔ
ぃ
れ
っ
じ

National Training Center J-VILLA
GE

A1ピッチは原発の事故処理にあたる人々の駐車場になった。そのほか、屋外・屋内ともに建設
資材や食品などの物資置き場としても利用された。

震災から約8年
もの間、休業を

余儀なくされたJヴィ
レッジですが、休業中
は原発事故の収束拠
点としてどのように利
用されていたのでしょ
うか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

展示
・

交流拠点

町
に
暮
ら
す
人
が
自
由
な
発
想
で
利
用
す
る
施
設

?
考えてみよう??

みんなの交流館ならはCANvas
●みんなのこうりゅうかんならはきゃんばす

K楢葉町北田中満260
k常磐自動車道広野ICから車で10分
J9～21時
i第2・4火曜
G無料（共用スペースの占有利用は有料）
pあり（大型バス：なし）
https://naraha-canvas.com

0240-25-5670 P22F3MAP

楢葉町
●ならはまち

災
後
、全
町
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
楢
葉
町
。東
京
電

力
福
島
第
一
原
発
か
ら
半
径
20
㎞
圏

内
が
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
が
、平
成
27
年（
2
0
1
5
）9
月

に
よ
う
や
く
楢
葉
町
の
避
難
指
示

が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　平
成
30
年（
2
0
1
8
）に
オ
ー
プ

ン
し
た
こ
の
施
設
は
、楢
葉
町
に
関

わ
る
人
々
が
何
度
も
話
し
合
い
、検

討
を
重
ね「
こ
こ
ろ
の
復
興
」を
目

指
し
て
造
ら
れ
た
交
流
の
場
。被
災

し
た
家
屋
の
柱
を
館
内
に
使
用
し
、

復
興
の
歩
み
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
を
行
う
な
ど
、震
災
伝
承
施
設
と

し
て
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　同
館
は
、町
の
中
心
部
に
位
置
す

る
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
な
ら
は
内
に
あ
り

ま
す
。北
・
西
・
南
面
は
ガ
ラ
ス
扉
で

開
閉
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

屋
内
外
を
一
体
に
で
き
る
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。料
理
教
室
や
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
で
き
、地
域
の
人
々
が
交

流
し
支
え
合
う
、心
の
拠
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

館内の一部には津波で流された柱などを使用。震災当
時や避難中、避難指示解除後の暮らしの変化などを聞
くことができる語り部も行う（　0240-23-6771（ならは
みらい）、所要60分、G7500円※1カ月前までに要予約）

自由に使える「みんなのリビング」。くつろいだり、待ち合
わせをしたり、町民が気軽に立ち寄れるようになってい
る。仕切りがあるので、それぞれ独立した利用も可能。椅
子に座れるテーブル席もある

Q1

施設は2階建てで、趣味のサークル活動などに利用で
きるよう、21時まで開館している。晴れた夕方には2階か
ら楢葉町の夕日を見ることも。町民以外でも入館できる
ので立ち寄ってみよう

26人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

10.5m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

147棟

1,218棟

289 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

発

A1施設の可能性や使う人の「CAN＝できる」をかなえる場所にしたい。真っ白なキャン
バスに、それぞれの「できる」を描ける施設を目指して「CANvas」と名付けられた。

み
ん
な
の
交
流
館
な
ら
はCA

N
vas

●
み
ん
な
の
こ
う
り
ゅ
う
か
ん
な
ら
は
き
ゃ
ん
ば
す

注①

注①出典：楢葉町災害記録誌第
　　1編,平成26年12月,楢葉町

この施設は全9
回のお茶飲み

ワークショップを経て
オープンしました。施
設の名前にはどのよ
うな意味が込められ
ているでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

え
み

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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?
考えてみよう??

National Training Center 
J-VILLAGE

●なしょなる とれーにんぐ せんたー じぇいゔぃれっじ

K楢葉町山田岡美シ森8
kJRJヴィレッジ駅から徒歩5分
JiG施設により異なる（ホームページで確認）
pあり（大型バス：あり）
https://j-village.jp

0240-26-0111 P22F3MAP

東京電力福島第一原発の事故収束の対応拠点となっ
た。サッカー練習施設だったJヴィレッジは、営業休止の
間、ピッチは駐車場となり、敷地内には原発作業員向け
のプレハブ宿舎が並んだ

東京ドーム約10個分の広さを誇る。天然芝や人工芝の
ピッチが用意されているほか、プールやフィットネスジ
ム、アリーナ、屋内練習場、ホテルなどを備えた東北屈
指の施設となっている

Q1

センターハウス１階に設 置された「 J - V I L L A G E  
STREET」。開業から一部営業再開を経て、2019年の
全面再開までの歩みが紹介されている。Jヴィレッジは
東京五輪の聖火リレー出発地にも選ばれた

本
初
の
サ
ッ
カ
ー
・
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
平
成
9
年（
1
9
9
7
）に

オ
ー
プ
ン
。Ｊ
リ
ー
グ
や
W
杯
日
本

代
表
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
合
宿
で
利

用
す
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
は

じ
め
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
る
人
気
の
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
の
被

害
は
受
け
な
か
っ
た
も
の
の
、原
発

事
故
に
よ
り
施
設
は
休
止
。震
災
直

後
か
ら
約
8
年
間
に
わ
た
り
原
発

事
故
収
束
の
拠
点
と
な
っ
た
の
で

す
。ピ
ッ
チ
の
上
に
車
や
鉄
板
が
置

か
れ
る
な
ど
景
色
は
一
変
。営
業
の

再
開
を
願
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　全
面
再
開
は
２
０
１
９
年
４
月
か

ら
。福
島
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

従
来
の
施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加

え
、全
天
候
型
練
習
場
と
ホ
テ
ル
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
１
階
で
は
、開
業
時
か

ら
全
面
再
開
ま
で
の
歩
み
を
パ
ネ

ル
で
展
示
。４
階
展
望
ホ
ー
ル
で
は

「
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
軌
跡
」な
ど
の
映

像
コ
ン
テ
ン
ツ
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 楢葉町

●ならはまち

152人

2人

5人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

19.74m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

147棟

1,218棟

289棟

全  壊

半  壊

一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

原
発
事
故
収
束
拠
点
を
経
て
２
０
１
９
年
に
再
開

日

その他
（スポーツ施設）

●
な
し
ょ
な
る 
と
れ
ー
に
ん
ぐ 

せ
ん
た
ー 

じ
ぇ
い
ゔ
ぃ
れ
っ
じ

National Training Center J-VILLA
GE

A1ピッチは原発の事故処理にあたる人々の駐車場になった。そのほか、屋外・屋内ともに建設
資材や食品などの物資置き場としても利用された。

震災から約8年
もの間、休業を

余儀なくされたJヴィ
レッジですが、休業中
は原発事故の収束拠
点としてどのように利
用されていたのでしょ
うか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド
※要予約

展示
・

交流拠点

町
に
暮
ら
す
人
が
自
由
な
発
想
で
利
用
す
る
施
設

?
考えてみよう??

みんなの交流館ならはCANvas
●みんなのこうりゅうかんならはきゃんばす

K楢葉町北田中満260
k常磐自動車道広野ICから車で10分
J9～21時
i第2・4火曜
G無料（共用スペースの占有利用は有料）
pあり（大型バス：あり）
https://naraha-canvas.com

0240-25-5670 P22F3MAP

楢葉町
●ならはまち

災
後
、全
町
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
楢
葉
町
。東
京
電

力
福
島
第
一
原
発
か
ら
半
径
20
㎞
圏

内
が
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
が
、平
成
27
年（
2
0
1
5
）9
月

に
よ
う
や
く
楢
葉
町
の
避
難
指
示

が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　平
成
30
年（
2
0
1
8
）に
オ
ー
プ

ン
し
た
こ
の
施
設
は
、楢
葉
町
に
関

わ
る
人
々
が
何
度
も
話
し
合
い
、検

討
を
重
ね「
こ
こ
ろ
の
復
興
」を
目

指
し
て
造
ら
れ
た
交
流
の
場
。被
災

し
た
家
屋
の
柱
を
館
内
に
使
用
し
、

復
興
の
歩
み
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
を
行
う
な
ど
、震
災
伝
承
施
設
と

し
て
も
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　同
館
は
、町
の
中
心
部
に
位
置
す

る
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
な
ら
は
内
に
あ
り

ま
す
。北
・
西
・
南
面
は
ガ
ラ
ス
扉
で

開
閉
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

屋
内
外
を
一
体
に
で
き
る
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
利
用
で
き
ま
す
。料
理
教
室
や
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
で
き
、地
域
の
人
々
が
交

流
し
支
え
合
う
、心
の
拠
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

館内の一部には津波で流された柱などを使用。震災当
時や避難中、避難指示解除後の暮らしの変化などを聞
くことができる語り部も行っている（所要60分、G7500
円※1カ月前までに要予約）

自由に使える「みんなのリビング」。くつろいだり、待ち合
わせをしたり、町民が気軽に立ち寄れるようになってい
る。仕切りがあるので、それぞれ独立した利用も可能。椅
子に座れるテーブル席もある

Q1

施設は2階建てで、趣味のサークル活動などに利用で
きるよう、21時まで開館している。晴れた夕方には2階か
ら楢葉町の夕日を見ることも。町民以外でも入館できる
ので立ち寄ってみよう

26人

2人

死  者

行方不明者

負傷者

6強

3㎢

10.5m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

147棟

1,218棟

289 棟

全  壊

半  壊

一部損壊

楢
葉
町
の
被
害
状
況

施設DATA

発

A1施設の可能性や使う人の「CAN＝できる」をかなえる場所にしたい。真っ白なキャン
バスに、それぞれの「できる」を描ける施設を目指して「CANvas」と名付けられた。

み
ん
な
の
交
流
館
な
ら
はCA

N
vas

●
み
ん
な
の
こ
う
り
ゅ
う
か
ん
な
ら
は
き
ゃ
ん
ば
す

注①

注①出典：楢葉町災害記録誌第
　　1編,平成26年12月,楢葉町

この施設は全9
回のお茶飲み

ワークショップを経て
オープンしました。施
設の名前にはどのよ
うな意味が込められ
ているでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

施設ガイド

車椅子OK
※要予約

語り部あり
※要予約

え
み

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設

東
日
本
大
震
災

震
災
伝
承
施
設
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展示
・

交流拠点

展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P22E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
み
ら
い
か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
緑
地
の
一
画
に
残
る
震
災
の
記
憶

?
考えてみよう??

広野町震災記念公園
●ひろのまちしんさいきねんこうえん

K広野町下浅見川字本町3
kJR広野駅から徒歩11分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0240-27-2111（広野町総務課） P22F3MAP

広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている

49人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

9.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

160棟

593棟

3,244棟

全  壊

半  壊

一部損壊

広
野
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。

広
野
町
震
災
記
念
公
園

●
ひ
ろ
の
ま
ち
し
ん
さ
い
き
ね
ん
こ
う
え
ん

注①

注①出典：福島県広野町東日本大震災の記録Ⅳ ふる里“幸せな
　　帰町”復興・創生への道のり,令和3（2021）年8月11日,広野町
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展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P22E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
ん
さ
い
で
ん
し
ょ
う
み
ら
い
か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

慰霊碑
・
公園

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

防
災
緑
地
の
一
画
に
残
る
震
災
の
記
憶

?
考えてみよう??

広野町震災記念公園
●ひろのまちしんさいきねんこうえん

K広野町下浅見川字本町3
kJR広野駅から徒歩11分
JiG見学自由
pあり（大型バス：なし）

0240-27-2111（広野町総務課） P22F3MAP

広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている

49人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

2㎢

9.08m

最大震度

浸水面積

最大浸水高

160棟

593棟

3,244棟

全  壊

半  壊

一部損壊

広
野
町
の
被
害
状
況

施設DATA

車椅子OK

双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。

広
野
町
震
災
記
念
公
園

●
ひ
ろ
の
ま
ち
し
ん
さ
い
き
ね
ん
こ
う
え
ん

注①

注①出典：福島県広野町東日本大震災の記録Ⅳ ふる里“幸せな
　　帰町”復興・創生への道のり,令和3（2021）年8月11日,広野町
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展
示
や
語
り
部
講
話
な
ど
で
災
害
へ
の
備
え
を
伝
え
る

?
考えてみよう??

いわき震災伝承みらい館
●いわきしんさいでんしょうみらいかん

Kいわき市薄磯3-11
k常磐自動車道いわき中央ICから車で30分
J9～17時（最終入館は16時30分）
i月曜（祝日の場合は翌平日）
G無料
pあり（大型バス：あり）
https://memorial-iwaki.com

0246-38-4894 P22E4MAP

いわき市
●いわきし

島
県
浜
通
り
地
区
は
、東
日

本
大
震
災
で
震
度
６
を
超

え
る
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、津
波
被
害
も
大
き
く
受
け
ま

し
た
。さ
ら
に
、原
発
事
故
が
追
い

打
ち
を
か
け
、三
重
苦
と
も
い
え
る

状
況
で
し
た
。い
わ
き
市
も
ま
た
、

そ
う
し
た
町
の
ひ
と
つ
で
す
。

　い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館
は

震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
え
、防
災

意
識
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　館
内
で
は
、震
災
発
生
か
ら
現
在

ま
で
の
状
況
を
テ
ー
マ
ご
と
に
パ
ネ

ル
で
展
示
。大
画
面
で
津
波
や
復

旧
・
復
興
の
様
子
を
ま
と
め
た
映
像

を
見
ら
れ
る
ほ
か
、断
層
の
剥
ぎ
取

り
標
本
な
ど
多
様
な
方
法
で
地
震

や
津
波
、原
子
力
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
毎
週
土
・
日
曜
、祝
日
に

は
、い
わ
き
語
り
部
の
会
会
員
に
よ

る
震
災
語
り
部
定
期
講
話（
無
料
）

を
開
催
。体
験
談
を
通
し
て
、復
興
へ

の
歩
み
と
災
害
へ
の
備
え
を
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多目的学習室では語り部による講話も開かれる。小学
生の多くは震災を体験しておらず、語り部は重要な教
育のひとつ。土・日曜、祝日の定期講話（無料）のほか、
ガイドツアー形式の講話（有料）などがある

展示室には200インチ大画面が設置され、市内を襲っ
た津波映像などを見ることができる。そのほか震災発生
時や避難所生活をシミュレーションして学べるタッチパ
ネル展示や防災グッズなどの体験展示もある

Q1

屋外での語り部プログラムも行われている。施設近くの
海岸だけではなく、周辺施設や地域を含め案内してくれ
る。60分ほどのモデルコースがあるほか希望に応じた内
容に変更することもできる

468 人

不明

死  者

行方不明者

負傷者

6弱

15㎢

8.57m 注①

最大震度

浸水面積

最大浸水高

4,644棟

32,921棟

26,004棟

全  壊

半  壊

一部損壊

い
わ
き
市
の
被
害
状
況

施設DATA

語り部あり 車椅子OK

福

A1津波に襲われながらも、市内の調律師らによって修復され見事復
活。紅白歌合戦などさまざまな場所での演奏に使用された。

い
わ
き
震
災
伝
承
み
ら
い
館

●
い
わ
き
し
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ょ
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か
ん

注②

注②出典：いわき市災害対策本部
　　週報,令和5年2月15日,いわき市

注①出典：ふるさとの復旧・復興・創生を未来に紡いで
　　-いわき市・東日本大震災の10年,令和3年3月,いわき市

Q1 卒業式当日に津波被害にあった中学校の黒板、机、時計などの現物展示
をしていますが、なかでも旧豊間中学校の
グランドピアノは「奇跡
のピアノ」とよばれ注目
を集めました。その理由
はなぜでしょうか？

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のは裏表紙に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載
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広野町
●ひろのまち

葉
郡
の
最
南
端
に
位
置
す
る

広
野
町
に
は
、震
災
時
に
推

定
９
ｍ
以
上
の
津
波
が
押
し
寄
せ
ま

し
た
。ま
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
の
事
故
に
よ
り
、3
月
13
日
に
町

独
自
の
避
難
指
示
を
発
令
し
、全
町

避
難
を
経
験
。そ
の
後
、第
一
原
発
か

ら
半
径
20
〜
30
㎞
圏
内
に
含
ま
れ
る

町
全
域
は
、緊
急
時
避
難
準
備
区
域

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
が
、解
除
後
は

震
災
時
に
約
５
５
０
０
人
だ
っ
た
人

口
が
徐
々
に
戻
り
は
じ
め
、２
０
１

９
年
に
は
約
４
２
０
０
人
ま
で
戻
っ

て
い
ま
す
。

　町
は
駅
東
地
区
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、海
岸
堤
防
や
県
道
と
と

も
に
、ひ
ろ
の
防
災
緑
地
を
整
備
。

そ
の
敷
地
に
は
、震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
と
震
災
記
念
公

園
が
造
ら
れ
ま
し
た
。記
念
碑
に
は

被
害
状
況
や
、原
発
事
故
に
よ
る
全

町
避
難
を
経
て
復
興
・
再
生
へ
と
歩

ん
だ
経
緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
鹿
嶋
神
社
が
隣
接
し
て
お
り
、記

念
碑
の
前
に
は
井
戸
の
跡
を
残
す
な

ど
、浜
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
歴
史
も
同
時
に
伝
え
て
い
ま
す
。

全長約2㎞におよぶひろの防災緑地は、全体盛土量約
38万㎥で、クロマツ、クヌギ、コナラが約6万本植栽され
ている。過去には、全国から500人を超えるボランティア
が参加した苗木の植樹祭も実施された

地域ぐるみで大きな森をつくろう
と、サポーターズクラブではとあるプ

ロジェクトを主催しました。町内で木の実を
拾い、それをポットに植え付け、育てた苗木
を小学生と植樹。地域に親しまれ、子ども
たちの遊び場となるような緑地にすること
が目的でした。防災緑地で今も元気に育っ
ている、その木の実とは何でしょうか？

緊急時避難準備区域の解除から、2019年には9割の
町民が帰還し、生活を再建。立地を生かし、幼児教育か
ら高等教育までを隣接で行う教育の丘の整備や、駅周
辺の再開発など、町もどんどん活気を取り戻した

Q1

写真右手前から、高さ8.7mの防潮堤、高さ10.5mの県
道、高さ10.7mの防災緑地の多重防御で整備。地元有
志などによるサポーターズクラブを結成し、県や町と協
定を結んで、維持管理や利活用などを行っている
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双

A1どんぐり。このプロジェクトは「どんぐりプロジェクト」とよばれ、防災
や環境の大切さを学ぶ機会として多くの人が参加した。
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注①

注①出典：福島県広野町東日本大震災の記録Ⅳ ふる里“幸せな
　　帰町”復興・創生への道のり,令和3（2021）年8月11日,広野町
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磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五泉市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113
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115

459

287

399
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349114
115

349459
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113

113

115
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461

349

289

118
400

461

294

118

118
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349

349
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294
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288
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349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114
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113

290
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403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252
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小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

南相馬

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏

あぶくま洞 
P6

P7 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P7

三千本の復興桜 P8
かわまた
おりもの展示館 P8

もりもりランド・かつらお
P8

夜の森地区の桜並木 P9

星の村天文台 
P9

（株）広野町振興公社 P9

いわき震災伝承みらい館 P21

震災遺構浪江町立請戸小学校 P14

東日本大震災・原子力災害伝承館 P15

南相馬市メモリアルパーク P13

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P12

復興フラッグ広場 P11

広野町震災記念公園 P20

National Training Center 
J-VILLAGE P19

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P18ふたばいんふぉ
P5・17

P16 とみおかアーカイブ・
ミュージアム
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鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯舘霊山飯舘

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見
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西
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線
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白石

矢
吹

東館

金谷川
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松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春
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喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜
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木
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浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬
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会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津
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津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松
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若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド
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イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路
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ラ
イ
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東
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動
車
道
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磐
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道
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道
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関
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自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町
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棚倉町
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泉崎村

小野町
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会津坂下町

塩谷町
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片品町
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西
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昭和村
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金山町
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小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿
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なみえ

南相馬
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裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
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新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
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茨
城
街
道

陸
前
浜
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道

御
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所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏

あぶくま洞 
P6

P7 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P7

三千本の復興桜 P8
かわまた
おりもの展示館 P8

もりもりランド・かつらお
P8

夜の森地区の桜並木 P9

星の村天文台 
P9

（株）広野町振興公社 P9

いわき震災伝承みらい館 P21

震災遺構浪江町立請戸小学校 P14

東日本大震災・原子力災害伝承館 P15

南相馬市メモリアルパーク P13

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P12

復興フラッグ広場 P11

広野町震災記念公園 P20

National Training Center 
J-VILLAGE P19

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P18ふたばいんふぉ
P5・17

P16 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

福島県・新潟県

るるぶ特別編集 福島の復興と再生のあゆみを学ぶ（仮）　022_023 福島県・新潟県_3　C　M　Y　K　416×263

22

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯舘霊山飯舘

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

大滝根山

三倉山

八溝山

三本槍岳

茶臼岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五泉市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

南相馬

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏

あぶくま洞 
P6

P7 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P7

三千本の復興桜 P8
かわまた
おりもの展示館 P8

もりもりランド・かつらお
P8

夜の森地区の桜並木 P9

星の村天文台 
P9

（株）広野町振興公社 P9

いわき震災伝承みらい館 P21

震災遺構浪江町立請戸小学校 P14

東日本大震災・原子力災害伝承館 P15

南相馬市メモリアルパーク P13

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P12

復興フラッグ広場 P11

広野町震災記念公園 P20

National Training Center 
J-VILLAGE P19

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P18ふたばいんふぉ
P5・17

P16 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

福島県・新潟県

るるぶ特別編集 福島の復興と再生のあゆみを学ぶ（仮）　022_023 福島県・新潟県_3　C　M　Y　K　416×263

鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯舘霊山飯舘

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

大滝根山

三倉山

八溝山

三本槍岳

茶臼岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五泉市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

南相馬

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏

あぶくま洞 
P6

P7 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P7

三千本の復興桜 P8
かわまた
おりもの展示館 P8

もりもりランド・かつらお
P8

夜の森地区の桜並木 P9

星の村天文台 
P9

（株）広野町振興公社 P9

いわき震災伝承みらい館 P21

震災遺構浪江町立請戸小学校 P14

東日本大震災・原子力災害伝承館 P15

南相馬市メモリアルパーク P13

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P12

復興フラッグ広場 P11

広野町震災記念公園 P20

National Training Center 
J-VILLAGE P19

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P18ふたばいんふぉ
P5・17

P16 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

1

2

3

4

1

2

3

4
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A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km
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鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯舘霊山飯舘

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

大滝根山

三倉山

八溝山

三本槍岳

茶臼岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線
只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五泉市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

南相馬

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏

あぶくま洞 
P6

P7 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P7

三千本の復興桜 P8
かわまた
おりもの展示館 P8

もりもりランド・かつらお
P8

夜の森地区の桜並木 P9

星の村天文台 
P9

（株）広野町振興公社 P9

いわき震災伝承みらい館 P21

震災遺構浪江町立請戸小学校 P14

東日本大震災・原子力災害伝承館 P15

南相馬市メモリアルパーク P13

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P12

復興フラッグ広場 P11

広野町震災記念公園 P20

National Training Center 
J-VILLAGE P19

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P18ふたばいんふぉ
P5・17

P16 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

福島県・新潟県

るるぶ特別編集 福島の復興と再生のあゆみを学ぶ（仮）　022_023 福島県・新潟県_3　C　M　Y　K　416×263

鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯舘霊山飯舘

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

大滝根山

三倉山

八溝山

三本槍岳

茶臼岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五泉市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

ネクサスファームおおくま

福島県立ふたば未来学園
中学校・高等学校

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よつくら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

南相馬

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

小峰城小峰城

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの東日本大震災展」 
いわき・ら・ら・ミュウ

「3.11いわきの東日本大震災展」 

アクアマリンふくしまアクアマリンふくしま

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館
いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」
福島県環境創造センター交流棟

「コミュタン福島」

P7 いわき湯本温泉

天神岬温泉しおかぜ荘 P9

大堀相馬焼協同組合 P8

かわうち
ワイナリー 
P9

みそ漬処 香の蔵 P8

道の駅そうま P7

双葉町産業交流センター P8
おおくまーと P9

鶴ヶ城／会津まつり 
P6

大内宿 P6

猪苗代湖 
P6

P6 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P6

三春滝桜 P6

P7 鹿狼山

松川浦 P7

P6 相馬野馬追

烏崎海岸 P7

P7 大悲山の石仏
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3.11の記憶と教訓を学び、明日へ伝える

Fukushima
Fukko &
Saisei

福島の復興と
再生の歩みを学ぶ

復興・再生の取組

福島県はやわかりガイド

浜通りおすすめスポット

震災伝承施設ガイド

つ な げ よ う  次 の 未 来 へ

詳細MAP付

「復興を願う」柏舘 健さん／撮影地：福島県双葉郡 浪江町請戸漁港

●本誌掲載のデータは2023年1月および9月現在のものです。発行後
にデータが変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で
事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による
損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお
願いいたします。●本誌掲載の料金は原則として取材時点で確認した
消費税込みの料金です。●定休日は原則として年末年始•お盆休み・
ゴールテンウイークを省略しています。●利用時間は特記以外原則とし
て開館～閉館です。入館時間は通常閉館の30分～1時間前ですので

発行…復興庁
企画・編集・制作…株式会社JTBパブリッシング
©2023復興庁／JTB Publishing,Inc. All Rights Reserved.

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

最大震度 …「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 …津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年4月18日,国土地理院

最大浸水高 …津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

…平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

●各市町村の被害状況のデータは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成

23年（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況のとりまとめ

を行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とする地震及び令和3年3月

20日に発生した宮城県沖を震源とする地震による被害を除く。）を含むほか、平成23年3

月11日以降に発生した余震域外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不

明箇所については現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としているものは、

資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者数については、他県の計上

方法と異なるため、可能な範囲において重複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整

合を図り計上し直したもの。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

ご注意ください。●交通情報については天災の影響や季節などにより変
動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せく
ださい。●新型コロナウイルス感染症対策として、各施設の営業時間や
定休日、提供するサーピスなどに変更が生じている可能性があります。各
施設へお問合せのうえ、お出かけください。●「震災伝承施設」、「3.11伝
承ロード」、　 は国土交通省東北地方整備局の登録商標です。

本誌に掲載した地図にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本
情報）を加工。

福島県の「今」を伝える
復興支援ポータルサイト
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