


















放射線は、 遺伝子 (DNA) を直接傷つけたり、体内の水と反応して活性酸素をつくったりしま
す。 外部被ばくによる影響の多くは、活性酸素によるものと言われています。



私たちは普段の生活でも、食物中の発がん物質、喫煙、環境中の化学物質、活性酸素などによっ

て、細胞1つ1つの遺伝子に、1日に1万~100万箇所の頻度で損傷を受け、そのほとんどが修復さ

れています。 











甲状腺は、のどぼとけのすぐ下にあり、身体に必要なホルモンを作っているんです。



甲状腺で作られるホルモンは、ヨウ素を主な材料としています。そのため、体の中に取り込ま
れたヨウ素は甲状腺に多く集まります。ちなみに、ヨウ素は日本人にとって身近な海藻や魚介
類に多く含まれているんですよ。



甲状腺がんは一般的に進行が遅く、死亡率が低いとされています。



甲状腺がんは一般的に年齢とともに増加するがんで、男性よりも女性に多くみられる傾向に

あります。



半減期は、ヨウ素131が約8日、セシウム134が約2年、セシウム137が約30年、ストロンチウム
90が約29年、カリウム40が13億年など、さまざまです。 


























